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Thalassonutriciologie

Personalizovana morska medicina

Organismus kazdého c¢lovéka je jedinecny. Stejné
jako neexistuji lidé se stejnymi otisky prstd,
nejsou ani dva lidé, jejichz organismy by
fungovaly stejné.

Nikdo proto nezna potieby vaseho organismu
Iépe nez on sam. Jde o zakladni pravidlo
personalizované mediciny — pfistupu, ktery v 90.
letech poprvé formuloval Leo Holland (USA),
specialista na funk¢ni diagnostiku.

Podle néj je kazdy organismus individualni a
schopny sebeuzdraveni. Zjednodusené fe¢eno
sam vi, ktery orgén ¢&i cely organismus obecné
momentalné vice potiebuje uzite¢né latky a
detoxikaci — coz znamena, ze co nejefektivnéji
vyuzije ziskané ziviny ze stravy.

Béhem miliard let evoluce byly vybrany ¢tyfi zaklad-
ni typy molekularnich struktur, aby vytvorily viech-
ny biostruktury vsech biologickych objektl, které
dnes existuiji.

Buriky prakticky pro viechny ukoly vyuzivaji:

© Bilkoviny
@ Nukleové kyseliny
© Polysacharidy

O Lipidy

Diky tomu nase télo obnovuje normalni praci
organismu na viech arovnich, pocinaje
bunécné, a tak obnovuje a upevriuje zdravi
¢lovéka.

Jak spustit systém sebeobnovy organismu?
Za prvé je treba dodat bunkam latky potiebné
k jejich fungovani. Za druhé zajistit, aby tyto
latky byly snadno vstiebatelné a prinesly
100% uzitek.

Spolecnost Vertera tento pristup privedla k
Zivotu jiz dnes. Nazvali jsme ho
thalassonutriciologie - ,,Personalizovana
morska medicina.“

Nékteré dalsi drobné molekuly se také
specialné syntetizuji pro urcité potre-
by, nicméné neustély kazdodenni zivot
buriky je realizovan predevsim diky
témto ¢tyrem typtim molekul.

A viechny se nachazeji pouze v
morskych fasach, které jsou bohaté
na mineraly, vitaminy, aminokyseliny,
bilkoviny, lipidy, antioxidanty a fyto-
hormony - latky, které ¢lovék potiebu-
je k udrzeni zdravi.

Od roku 2005 vyrabime potravinaiské a kosmetické vyrobky zalozené na burikdch z morskych fas
Laminaria a Fucus, pficemz zachovdvame to nejbohatsi slozeni v nich obsazenych Zivin.

Témér vSechna onemocnéni jsou zplsobena metabolickymi poruchami zptisobenymi nedostat-

kem Zivotné dulezitych Zivin a intoxikaci z prostfedi.

Pravé nedostatek potiebnych prvkd neumoziuje télu se 100% vyzivovat a ocistovat. Tak vznikaji
zavazné metabolické poruchy, nadvaha, neustald unava, deprese a v disledku toho i chronicka

onemocneéni.

Naptiklad kazdy vi o existenci stopového prvku, na kterém v doslova zavisi normalni fungovani kazdé
bunky v nasem téle. Je to jod. A jeho nedostatek predstavuje celosvétovou hrozbu pro lidské zdravi.

Premysleli jste nékdy, zda vas organismus
dostava dostatecné mnozstvi jédu?




Thalassonutriciologie

"%,
& o

Kolik joduje &l>
pofireba pro
vas organismus?

Nase télo obsahuje asi 30 000-35 000 pg jodu. Tato norma je vsak pouze mirou pro prevenci
Tento stopovy prvek neni nasim organismem vyskytu onemocnéni stitné zlazy.
syntetizovan, takze jeho zdsoby je tfeba neustale

dopliovat. Nebere v potaz potieby celého organismu,

protoze j6d potrebuje kazda bunka.
Doporuceni Svétové zdravotnické organizace pro
denni prijem je 150 — 200 ug jédu denné.

K c¢emu vede nedostatek jodu?

Nedostatek této zivotné dulezité latky ma pro organismus kazdého ¢lovéka tézké nasledky bez ohledu
na jeho pohlavi a vék.

® Chronicky Unavovy syndrom

® Oslabeniimunity

® Bolesti hlavy

® Lamavost a vypadavani vlasu

® Zhorseni paméti

® Sucha a Supinata pokozka

® Nadvaha

® Nizka fyzicka a duSevni aktivita

® Fibrocystickd mastopatie a endometriéza u zen
® Obtize vintimni sféfe u Zen i muzl

® Vysoka kojenecka umrtnost

® Poruchy reci, sluchu, opozdény fyzicky a dusevni vyvoj u déti

Dusevni poruchy a poruchy uéeni



Spotieba
jodu:
Celosvétova zkusenost a jeji pozitivni efekt

' Populace téchto zemi jsou lidry ve spotrebé
: organického jodu:

. kolem 15 000 pg denne

Island Takové davkovani ziskalo nazev ,japonsky standard®.

Japonsko

Obyvatelé ® Jsou v TOP-10 Zebfi¢ku dle primérné délky Zivota*
Japonska e Prakticky netrpi:
a Islandu: — autoimunitni hypotyreézou,

— rakovinou prsu,
— mentalni retardaci.

. y Priimérna denni davka
Evropské zemé USA j6du v Rusku

l l y
300 500 kolem
Mg denné Mg denné 150 yg

*Zdroj: United Nations Development Programme: Life Expectancy Index 2019.
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Organicky jod —
v ¢cem je jeho
hodnofa

Organicky jod
!

Nachazi se v chemické vazbé s Bez vedlejsich
jakoukoli organickou latkou ucinka
(cukr, polysacharidy, aminokyseliny)

Pfedavkovani je nemozné, protoze
jeho prebytek je odstranovan
bez negativnich disledk

Radioprotektor
a detoxikant

Je obsazen ve velkém
mnozstvi v hnédych
morskych rasach
(laminarie, fucus),

a morskych plodech

Bezpecny, obsazeny
v materské mléce,
spojeny s bilkovinami

Organicky jod je
efektivni
a bezpecny!




Organicky i anorganicky jod jsou nezbytné pro a jeho prebytek je pro télo zcela

normalni fungovani stitné zldzy. Organicky jéd je bezpecny a vylucuje se pfirozené.

ale zaroven mnohem bezpecnéjsi, protoze je

organismem absorbovan pfesné v poméru k Proto pouziti fasy bohaté na jéd nema

jeho aktualnim potiebam. ani ve velkém mnozstvi negativni vliv na
organismus. To dokazuji zkusenosti

Na rozdil od anorganického jodu se v travicim Japonct a Islandand, ktefi tuto rasu

traktu neabsorbuje okamzité - pro jeho neustéle zac¢lenuji do své stravy po

vstifebavani jsou zapotiebi jaterni enzymy, stovky let.

Neorganicky jod
l

Neni v pfirozenych Ma vedlejsi ucinky -

organickych vazbach mozna otrava, nepfiznivé
ucinky na nervovy systém,
alergie, zmény ve funkcich
stitné zldzy

Mozné

predavkovani )
Nema zadné dalsi uzitné
vlastnosti

Ve vétsich mnozstvich Umeéle

toxicky syntetizovany

Kolik organického jodu je potiebné uzivat?

12 500-50 000 pg jodu denné je Pfi pFijmu 10 000-20 000 pug jédu je
bezpeéna a ucinna davka* pozitivni ucinek u 72 % pacientt
s dyshormonalni hyperfazi prsu.

Dr. Guy E. Abraham, University of California

(UCLA), USA Dr. V.V. Vishnyakov a Dr. N.L. Muravyov,

. Akademie lékaiskych véd, SSSR, 1966
* Uvedené davkovani odpovida ,japonskému

standardu®. To potvrzuje jeho uc¢innost.
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Thalasso vyziva: Bioinovace a zuzitkovani dlouholetych zkusenosti
se zlepsSovanim biotechnologie vyroby bunéé¢ného hydrogelu z

fasy Laminaria.

Znacka Vertera od roku 2005 produkuje vyrobky pro krasu a zdravi

na bazi bunék hnédych morskych fas.

"Rasa Laminaria neni jen idedInim zdrojem
organického jodu. Na rozdil od vsech
suchozemskych rostlin obsahuje primarni
metabolity vSeho Zivého - proteiny, lipidy,
polysacharidy a nukleové kyseliny: celkem
existuje vice nez 140 zakladnich Zivin
nezbytnych pro lidskeé zdravi. Doddvat je ve
snadno stravitelné formé je hlavnim cilem
biotechnologie vyvinuté spolec¢nosti Vertera.”

Spolec¢nost neustéle zdokonaluje vyrobni
technologie - v roce 2020 se nam poprvé podarilo
prevést polysacharidy z mofskych fas do snadno
stravitelné formy.

Nova biotechnologie pro zpracovani fas byla
vyvinuta v roce 2019 a patentovana v roce 2020
prezidentem spole¢nosti A.A. Khitrovem. Diky
tomu bylo mozné extrahovat nejen uzitec¢né
rostlinné ziviny v maximalni

koncentraci, ale také aktivni polysacharidy -
fukoidany, mannitol, laminaran a alginové
kyseliny - neocenitelné zdroje zdravi, mladi a
krasy ve formé snadno dostupné organismu.

Nyni mazete ziskat maximalni hodnotu
bioaktivnich latek s novymi, uc¢innymi a
bezpeénymi produkty thalasso vyzivy
VERTERA PRO-MAX!
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VERTERA
PRO-MAX

Rada produktl thalasso vyzivy se
zvySenym obsahem organického jodu
a dalsich prvku z morskych fas.

VERTERA

PRO

VERTERA

VERTERA

Laminaria
Japonica
& Digitata j'l

Japonica
& Digitata

. vesiculo-
SuUs

\ ! .

Laminaria Fucus
j&d vesiculosus
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Sampion
v obsahu
organickeho
jodu!

® Bioaktivni slozky: Ziviny obsazené v cytoplazmé a bunéc¢nych
sténach rasy laminaria.

® Obsah organického jodu mze byt az 10 000 pg jédu
na 100 grami produktu.

® Zdroj vitamin(i, mineral(i, aminokyselin, lipida, polysacharid( a dalsich
mikro a makro prvku.

Slozeni: PRO-MAX LAMINARIA J&D

voda, jedlé hnédé morské Poskytuje zdravé mnozstvi organického jodu

fasy Laminaria japonica a : a cennych Zivin na cely den. Dava nevycerpatelnou
Laminaria digitata energii, silu a Cilost!

e Dostatecny pfijem organického jédu aktivuje energetickou vyménu, stimuluje funkci mozku,
metabolismus, pamét a fyzickou aktivitu.

® Polysacharidy maji Siroky pozitivni uCinek na kardiovaskularni a travici systém téla,
zlepsuji kvalitu krve a upravuji fungovani imunitniho systému. Laminaran je vychozim

materialem pro vyrobu [ékd, které zvysuji odolnost imunitniho systému a maji
protinddorovou aktivitu.

® Vice nez 140 prvkl ve slozeni fasy posiluje télo komplexnim zplsobem a prinasi
kvalitu vaseho Zivota na novou uroven.

® Alginaty, které se v fase nachazeji ve velkém mnozstvi, poskytuji silny detoxikaéni U&inek.

PRO-MAX LAMINARIA J&D —
jodovy sampion!




17 efektu, které muZete ziskat
tim, Ze Zzacnefte prijimat
dostatek jédu a dalSich prvku
obsaZenych v Laminarii.

'| Prival sily a energie

Pti dostatecném mnozstvi jédu pro aktivaci stitné zlazy mize organismus zvysit produkci
ATP (univerzélniho zdroje energie biologickych téles) ve vsech burikach.'

2 Zrychleni metabolismu a posileni
imunity

Stitna Zlaza pottebuje jéd - s jeho pomoci produkuje hormony stimulujici stitnou zlazu, které
reguluji metabolismus a hladinu lipidd v krvi.? Regulace hladiny kortizolu také napomaha
zlepsovat fungovani imunitniho systému.®

3 Znormalizovani hmotnosti

Dostate¢né mnozstvi jédu muze obnovit normalni praci stitné zlazy. Jeji porucha muze
zplsobovat jak otravu, tak i vycerpani.

4 Omlazeni organizmu

Pfi spojeni s kyslikem podporuje j6d proces apoptdzy — naprogramovanou smrt
nezdravych bunék pro omlazeni organismu.*

1) “lodine — The Universal & Holistic Super Mineral”. Blog article by Gabriel Cousens, MD, MD(H), DD Edited
by Nonnie Chrystal, B.S. Available at

2) Canturk Z, Cetinarslan B, Tarkun I, Canturk NZ, Ozden M. Lipid profile and lipoprotein (a) as a risk factor
for cardiovascular disease in women with subclinical hypothyroidism. Endocr Res. 2003 Aug. 29(3): p. 16-14
3) Brownstein, David. lodine: Why You Need It - Why You Can't Live Without It. Medical Alternatives Press.
West Bloomfield, MI, 2009.

4) Venturi S, Donati FM, Venturi A, Venturi M, Grossi L, Guidi A. Role of iodine in evolution and carcinogenesis
of thyroid, breast, and stomach. Adv Clin Path. 2000 Jan;4(1): p.11-7.
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5 Prevence rozvoje nékterych typu
zhoubnych nadoru

Genetické mutace pozorované u nékterych druhtd rakoviny jsou dusledkem
negativniho energetického metabolismu v mitochondriich (,energetickych
stanicich® uvnitf bunék). Jestlize mitochondrie zistavaji zdravé a funkcni,
pak je $ance na rozvoj rakoviny nizka.

Jod je ,,palivem” pro mitochondrie. Pokud neni palivo, prestane ,elektrar-
na“ bunky fungovat, rozpadne se a zhrouti - apoptoéza je narusena a v
dusledku toho se vyviji rakovina. Vyzkum ukazuje, Ze rakovinné bunky maji
200-300 mitochondrii, zatimco zdravé bunky maji 3000-5000 mitochondrii.
Dostate¢na dostupnost jodu tedy zachovava jejich mnozstvi a burika
zUstava zdrava.®

6 Prevence fibrocystickych
onemocneni prsu

Prijem 3-6 mg jédu denné ukazal vyrazné zlepseni u 65 % Zzen s fibrocystickym
onemocnénim prsu.®

'7 Snizeni potreby inzulinu u diabetickych
pacientu

Studie zjistily, ze jod pomaha snizit potrebu inzulinu u pacientl s cukrovkou pfi
kazdodennim uzivanim 50 az 100 mg (od 50 000 do 100 000 pg!).’

5) Verheesen RH, Schweitzer CM. lodine deficiency, more than cretinism and goiter.
Med Hypotheses. 2008, Nov; 71(5)

6) Ghent WR, Eskin BA, Low DA, Hill LP. lodine replacement in fibrocystic disease of the breast.
Can J Surg. 1993 Oct;36(5).

7) Brownstein, David. lodine: Why You Need It - Why You Can't Live Without It. Medical Alternatives Press.
West Bloomfield, MI, 2009.




8 Prevence infekce patogennimi
mikroorganismy, houbami,
parazity a malarii

Jod maze nicit vsechny patogeny, plisné, plisné a parazity v¢etné malarickych plaz-
maodii. Je to silné antibiotikum, které je kazdému dostupné a mize pomoci zachranit
svét pred nekontrolovatelnymi rezistentnimi infekcemi.?

9 Odstranovani zanétu

Zvysuje aktivitu granulocytl v oblasti zanétu, zlepsuje fagocytézu bakterii a schopnost
granulocytt je nicit.”

'|O Detoxikace organismu

S narGistem jeho spotieby zacina jéd aktivné vytlacovat toxiny, které nas obklopuiji
vsude v soucasném svété, cisti bunky, krev a lymfy.®

'|'| Normalni hormonalni pozadi

Jod reguluje rovnovahu hormonu estrogenu v téle. Existuji tfi jeho zakladni druhy:
Estron (E1), Estradiol (E2), Estron (E3). J6d pomaha dosidhnout zdravé rovnhoviahy mezi
nimi jak u muza, tak predevsim u zen."

'|2 Antioxidacni ochrana

Jod je antioxidant, ktery neutralizuje hydroxylové ionty (jedny z nejvykonnéjsich volnych
radikall). P¥i uzivani jako potravinovy doplnék se antioxidac¢ni aktivita zvysuje a tim se
posiluje imunitni funkcionalita organismu.™

7) Brownstein, David. lodine: Why You Need It - Why You Can't Live Without It. Medical Alternatives Press.
West Bloomfield, MI, 2009.

8) “lodine — The Universal & Holistic Super Mineral”. Blog article by Gabriel Cousens, MD, MD(H),

DD Edited by Nonnie Chrystal, B.S. Available at

9) Miller, D.W. Extrathyroidal Benefits of lodine. Journal of American Physicians and Surgeons,

11(4): p. 106, (2006, Winter).

10) Brownstein, David. lodine: Why You Need It - Why You Can't Live Without It. Medical Alternatives Press.
West Bloomfield, MI, 2009

11) Miller, D.W. Extrathyroidal Benefits of lodine. Journal of American Physicians and Surgeons, 11(4):106,
(2006, Winter)
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Aktivizace dusevni ¢innosti

Nedostatek jédu je jednim z dlvodl zhorseni mozkové krevni cirkulace: kvli
nedostatku hormont stimulujicich stitnou zlazu tkan stitné zlazy roste (struma)
a stahuje cévy.

Konzumace dostate¢ného mnozstvi j6du vrati stitnou zlazu k jeji bézné velikosti.

Kromé toho se zvysuje hladina serotoninu, coz prispiva ke zlepseni dusevni
vykonnosti."

Zdravé srdce

Bylo zjisténo, ze nedostatek jédu vede k srdec¢nim onemocnénim a lécba stitné zlazy
vysokymi davkami jédu predchazi vzniku srdecnich chorob.™

Normalni prubéh téhotenstvi

Nedostatek jodu vyvolava potraty, mrtvé narozené déti a pravdépodobnost vrozenych

413

anomalii u novorozencd.™ Plod nema az do 16. tydne vlastni stitnou Zlazu - ,pouziva
hormon stimulujici stitnou zldzu tyroxin (T4), produkovany télem matky.

Pravé proto je dostate¢né mnozstvi jédu uzivané téhotnou zenou podminkou tvorby
zdravé nervové soustavy a mozku u ditéte.

Celkovy revitalizacni efekt

Organicky jod podporuje hojeni ran, prolezenin, pomaha pfi zanétlivych a traumatickych
bolestech a Ize jej pouzit k obnoveni ristu vlasa pii lokélni aplikaci.™

Odstranéni koznich defektl

Dostate¢né mnozstvi jédu pomaha snizovat jizvy, v¢. tkdnovych jizev, keloidnich utvard,
Dupuytrenovy a Peyronieho kontraktury - pti¢in hyperjizev.'

12) Bleichrodt, N. (1994). A metaanalysis of research on iodine and its relationship to cognitive development.
13) Fazio S, Palmieri EA, Lombardi G, Biondi B. Effects of thyroid hormone on the cardiovascular system.

Recent Prog Horm Res. 2004; p. 31—50.

14) Rozhovor s Galinou Melnichenkovou, feditelkou Institutu klinické endokrinologie FGBU
Endokrinologické centrum MFF a mistopredsedkyni asociace endokrinologl

15) “lodine — The Universal & Holistic Super Mineral”. Blog article by Gabriel Cousens, MD, MD(H),
DD Edited by Nonnie Chrystal, B.S. Available at

16) “lodine — The Universal & Holistic Super Mineral”. Blog article by Gabriel Cousens, MD, MD(H),
DD Edited by Nonnie Chrystal, B.S. Available at
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Pro ty, ktefFi chtéji ziskat maximum!

Synergie bioaktivnich komponent Vertera PRO-MAX
Laminaria J&D s prfidavkem kyseliny jantarové poskytuje
maximalni energii a detox v kazdé ro¢ni dobé!

Hodnota pro vas organismus

Jantarova (karbonova) kyselina je organicka sloucenina, ktera se podili na bunéé¢ném dychani
vSech zivych organismu. Podporuje tvorbu adenosintrifosfatu (ATP) - univerzalniho zdroje
energie pro bunky.

Posiluje imunitu

Dodava télu energii

Podili se na metabolickych procesech

Snizuje Skodlivé ucinky stresu, obnovuje nervovy systém

Zvysuje tonus, zlepsSuje koncentraci

Zcela pfFirodni a pfirozena slozka

Slozeni: PRO-MAX LAMINARIA J&D
voda, jedlé hnédé morské rasy Laminaria  : s kyselinou jantarovou — pro ty,
japonicaa Laminaria digitata, kyselina ktefi chtéji ziskat maximum energie
jantarova - antioxidant. : a zlepsit zdravil

Bioaktivni slozky: cytoplazma a slozky bunééné stény z morské rasy laminaria,
kyselina jantarova

Az10 000 pug jédu na 100 graml produktu

Zdroj organického jodu, polysacharidd, mikro- a makroprvka
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VERTERA
PRO-MAX

Fucus Pro
vesiculosus uzivani

vecer




Sampion
v obsahu
fukoidanu!

® Bioaktivni slozky: morska fasa fucus vesiculosus
® Miniméalné 5 000 pg jédu na 100 grami produktu
® Od 300 000 pg fukoidanli na 100 gramu produktu

® Zdroj fukoidant, laminaranu, polyfenolt, organického jédu, mikro- a makroelementt

Vertera :
PRO-MAX -

VERTERA

FU C_US N7, % PRO
vesiculosus VA2

‘o’

............................................................. veasiculo-

sSUS
Slozeni:
voda, jedla hnéda morska fasa
Fucus Vesiculosus

Hlavni bioaktivni slozkou produktu je V kombinaci s organickym jodem, ktery
hnéda morska rasa Fucus. Je nejbo- je ve fucusu takeé obsazen, ziskate max-
hatSim zdrojem fukoidanu, prirodni imalni efekt z uzivani fukoidanu pred
potravinove slouceniny se Sirokou spanim. To je to, co potrebujete k
Skalou pozitivnich uc¢inkl na obnové organismu a regeneraci tkani

organismus. béhem noc¢niho odpocinku!




Laminaran
a fukoidan

Hodnota pro vas organismus

V posledni dobé doslo k vyznamnému zvyseni Polysacharidy jsou hlavni slozkou biomasy
z4jmu o ziskani takovych cennych polysacharidd morskych ras. PIni pro né fadu dulezitych
z morskych fas, jako jsou laminaran a fukoidan. biologickych funkci: slouzi jako energeticka
To je do zna¢né miry zplsobeno jejich pozitivnimi rezerva, podileji se na stavbé bunécnych
ucinky na organismus, které uznava i oficialni stén, tvofi vnéjsi obal a mezibunéénou
medicina. matrici, zabranuji dehydrataci, vytvareji
bariéru proti pronikani soli z morské vody do
Hnédé morské rasy predstavuji bohaty a snadno buriky, a soucasné zajistuji selektivni
obnovitelny zdroj polysacharidd s unikatni absorpci kationtd nezbytnych pro stavbu
strukturou a vlastnostmi (laminarany, alginové mineralniho skeletu.

kyseliny a fukoidany).

Na laminaran a fukoidan jsou bohaté mnohé Hlavni pozornost vsak vénujeme fukonaidim -

hnédé morské rasy. Laminaria obsahuje asi 15 % biologicky aktivnim sulfatovanym

laminaranu a Fucus (Fucus vesiculosus) polysacharidiim, které jsou syntetizovany

syntetizuje az 15 % fukoidanu z vlastni suché hnédymi fasami a jejichz obdoba dosud

hmoty. nebyla v suchozemskych organismech
objevena.

Laminaran je vychozi surovinou pro vyrobu Iéki,
které zvysuji odolnost imunitniho systému a maji
protinadorové ucinky.



Thalassonutriciologie

Fukoidany pfitahuji pozornost védcu kvuli jejich
prokazanym antirakovinnym, antitrombickym, antikoagu-
lantnim a antivirovym vlastnostem.”

Antikoagulativni vlastnosti

fukoidanu

Poprvé byla schopnost zabranit srazeni krve objevena ve fukoidanech v roce 1957. Tento fakt se
stal skute¢nym prilomem v biomedicinském vyzkumu: predtim byl jedinym regulatorem srazeni
krve s prokazanymi vlastnostmi heparin, ziskdvany ze zvitecich tkani.

Fukoidan a heparin maji navzdory podobnym u¢inkdim na krev radu rozdild. Diky nim ma fukoidan

fadu vyhod.

Zaprvé Ize antikoagula¢ni ucinek fukoidant
snadno a rychle zvratit. To se provadi
intraven6znim podanim biokompatibilnich
kationtovych polymer( (napriklad protamin
sulfat a VIM-DEMK (synteticky kopolymer
1-vinylimidazolu s diethyl-maleatem)). Na rozdil
od heparinu Ize tedy fukoidan povazovat za
prinlédnutim k dramaticky se ménicimu stavu
pacienta.

Protizanétlivé vlastnosti
fukoidanu

To je dalsi vyhoda fukoidanu oproti heparinu.
Navzdory skutec¢nosti, Ze oba polysacharidy
stimuluji tvorbu leukocytt, pouze fukoidan
nezpusobuje komplikace spojené s vysokou
rychlosti srazeni krve.

17) Kloareg, 1988; Usov, 1989; Zvyagintseva, 2003; Kiseleva, 2005

Zadruhé, fukoidany c¢asto vykazuji
antitrombotické ucinky - to znamena, Ze je lze
pouzit k prevenci tvorby krevnich srazenin.
Navic tato vlastnost neni spojena s jejich
puasobenim proti srazeni krve. Rada druht
fukoidanu byla tedy dvakrat uc¢innéjsi nez
heparin pfi stimulaci endotelialnich bunék k
syntéze antitrombotického cinidla
(heparansulfat).

-----

latky s antikoagulac¢ni aktivitou.




Protinadorova aktivita
fukoidanu

Velka fada praci na toto téma byla vydana
japonskymi odborniky, coz neprekvapuje -
v této zemi jsou morské hnédé fasy trvalou
soucasti jidelnicku.

Vysledkem bylo, ze studie protinadorové
aktivity fukoidant vedly k nasledujicim
védecky potvrzenym zavérim:

e Fukoidany maji imunomodulaéni acinky. V disledku toho se mobilizuji viastni obranné sily
organismu, coz ma pozitivni dopad na jeho odolnost vic¢i nemoci.

® Fukoidany mohou stimulovat apoptézu (destrukci) nadorovych bunék a zabranit vzniku
metastaz zménou adhezivnich vlastnosti bunék (pravdépodobné v disledku blokovani

e Fucoidany potlacuji intenzivni tvorbu cévnich novotvard, a tim snizuji aktivni zasobovani
nadorovych tkani krvi, které tak nedostavaji vyzivu.

Antivirové pusobeni
fukoidanu

Fukoidany mohou ucinné zabranit pronikani virQ
do bunék upravou vlastnosti povrchu bunék.
Bylo prokazano, ze tyto sulfatované
polysacharidy jsou schopné blokovat herpes
virus a jsou také ucinné proti HIV.

Dalsi biologické aktivity
fukoidanu

Fukoidany maji antioxida¢ni vlastnosti — coz se
tyka fukoidanli obsazenych v fasach Laminaria a
Fucus. Kromé toho jsou zajimavé jejich
antiadhezivni vlastnosti. Nedavaji tedy bakterii
Helicobacter pylori, plivodci peptické viedové

Podrobnou prezentaci souc¢asného

porozuméni mechanismim antivirového
pusobeni sulfatovanych polysacharid a
perspektivam jejich klinického pouziti I1ze
najit v aktualnich odbornych prehledech.

choroby, Sanci k fixaci na sliznici lidského
zaludku, a mohou tedy byt pouzity k
ochrané pred infekci a jako protiviedovy
prostredek.



Thalassonutriciologie

Fukoidan je zcela bezpecna, prirodni latka, ktera mize byt
aplikovatelna v komplexni lécbé spoleéné s dalsSimi léky.

Mimo to fukoidany:

e Odvadéji toxiny z organismui;

e Zabranuji rozvoji onemocnéni jater a zazivaciho traktu;

e Zabranuji rozvoji nékterych kardiovaskularnich onemocnéni;

e Pomahaji bojovat s koznimi chorobami;

e Snizuji hladinu cukru a cholesterolu v krvi, a také normalizuji krevni tlak;
e Zpomaluji vstrebavani tuku;;

e Stimuluji regeneraci tkani a organu;

e Aktivizuji praci mozku a zlepsuji pamét;;

e Stimuluji produkci kmenovych bunék v téle;

e Vytvari hormonalni faktory napomocné proti starnuti;

* Pomahaji obnovovat poskozenou chrupavku, zmirnovat bolesti
a zanéty koncetin.




Alginaty
VSechny vyrobky VERTERA PRO-MAX maji vysoky
obsah alginovych kyselin (alginatu)

Hodnota pro vas organismus

Alginova kyselina je polysacharid, ktery se Hlavnim pfirodnim zdrojem alginatd jsou

aktivné pouziva ve farmacii a mediciné. Jeji soli hnédé morské fasy Laminaria a Fucus.

(alginaty) jsou zcela neutralni a bezpecné pro

organismus. Alginaty jsou v moderni mediciné siroce
pouzivany. Jejich hemostatické a

Nemeéni rovnovahu vody a soli, neméni jejich regeneracni vlastnosti jsou dobie znamy - je

strukturu a nejsou toxické. Diky jejich to vsak jen mala cast celkového seznamu

schopnosti snadné eliminace z téla béhem jejich vyhod.

24-48 hodin jsou alginaty idealni pro pouziti k

detoxikaci.

Alginaty:

® Maji vyrazné antacidni vlastnosti (neutralizuji zvysenou kyselost zaludec¢nich $tav);
® Vazaji a odstranuji toxiny, radionuklidy a tézké kovy z organizmu;

e Normalizuji praci traviciho traktu, jsou schopny zmirfovat stievni kiece a bolesti;
® Maji prebioticky ucinek, moduluji rst normalni strevni mikroflory;

® Obnovuji metabolismus;

® Jsou uzite¢né pro diabetiky - zpomaluiji rychlost absorpce glukézy;

e Potlacuji aktivitu mikrob(, hub Candida a stafylokokd;

® Maji hemostaticky ucinek;

Pouzivaji se k prevenci aterosklerozy.



Thalassonutriciologie

Cenné vlastnosti alginatd
UMoZNuji jejich pouziti:

e P¥i potravinovych a infekénich
alergickych reakcich;

e K obnoveni strevni mikroflory
po prodélanych stifevnich infekcich,
po uzivani léka, v¢. antibiotik;

e P¥i paleni a zanétu jicnu. Alginaty
maji antirefluxni vlastnosti, které
zabranuji odtoku kyseliny solné
a pepsinu ze zaludku do jicnu;

® P¥ilé¢bé kardiovaskularnich
nemoci, infekci pfi popaleninach
a poranénich, imunodeficitnich
stavech a onemocnénich
s poruchou motoriky strev;

® P¥ilé¢bé metabolického
syndromu a obezity.

V 4

Pro maximalni detoxikacni Gcinek se
doporucuje uzivani komplexni rady
produktu PRO-MAX.




Jak uZivat
produkty rady
VERTERA PRO-MAX?

1. etapa
Predem si pFipravte svlj organismus

n
ver Po dobu 3 mésicl uzivejte

t VERTERA rano a vecer 100 g
Made of
Laminaria

Vertera Gelu
praigidher= VL
mmﬂ'ﬂ'*

2. etapa
Zacheéte kazdodenné uzivat VERTERA PRO-MAX

Vertera PRO-MAX Laminaria
nebo Vertera PRO-MAX Laminaria
s kyselinou jantarovou - 25-50
gramuU prvni mésic rano 30 minut
pred jidlem, poté podle
zdravotniho stavu a potreb
organizmu.




Thalassonutriciologie
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VERTERA

. ) Vertera PRO-MAX Fucus - 25-50
E PRO gramu prvni mésic veéer nebo

] po obédé, poté podle zdravotniho
stavu a potreb organismu.

o

vesiculo-

SuUus
g

TVUJ
OSOBNI
ASISTENT

Pro informacni podporu a rady
zdkaznikim VERTERA PRO-MAX
existuje v Telegramu

podpurny chat.

Pridani do chatu v Telegramu
probiha nasledujici den po
zakoupeni produktu
pridanim telefonniho cisla

z osobniho uctu partnera.

Jevgenija Fedchenko

Kvalifikovany lékaf personalizované

mediciny, endokrinolog a
porodnik-gynekolog.



Bohatstvi prospésnych latek

Laminarie a Fucusu

Laminaria

Fucus

Vitamin B1 (thiamin)

Vitamin B2 (riboflavin)

Vitamin B5 (kyselina pantothenova)
Vitamin Bé (pyridoxin)

Vitamin B9 (kyselina listova)
Vitamin B12 (kyanokobalamin)
Vitamin C (kyselina askorbova)
Vitamin PP (kyselina nikotinova)
Vitamin K (fylochinon)

Biotin

Beta karoten

Alfa karoten

Lutein +zeaxantin
Beta-kryptoxantin

Lykopen

Cholin

Betain trimethylglycin
Methylmethioninsulfonium (vitamin U)

Vitamin Bé (pyridoxin)

Vitamin B9 (kyselina listova)
Vitamin C (kyselina askorbova)
Vitamin E (alfa-tokoferol)
Beta-tokoferol

Gama-tokoferol
Delta-tokoferol

Vitamin D (jako ergokalciferol)
Vitamin PP (kyselina nikotinova)
Vitamin K (fylochinon)

Biotin

Beta karoten

Alfa karoten

Lutein +zeaxantin

Beta kryptoxanthin

Lykopen

Cholin

Betain trimethylglycin
Methylmethioninsulfonium (vitamin U)
Retinol

Aminokyseliny

V¢&. nenahraditelnych:
Threonin

Valin

Histidin
Methionin
Isoleucin
Leucin
Tryptofan
Fenylalanin
Lysin

V¢. nahraditelnych:
Asparagova kys.
Serine
Glutamova kys.
Glycin

Alanin

Cystin

Tyrosin

Histidin

Arginin

Prolin
Hydroxyprolin
Cystein

Arginin

+ Dijodotyronin, monojodtyrosin, dijodotyrosin

V¢E. nenahraditelnych:
Threonin

Valine

Histidin
Methionin
Isoleucin

Leucin
Tryptofan
Fenylalanin
Lysin

V¢. nahraditelnych:
Asparagova kys.
Serine
Gutamova kys.
Glycin

Alanin

Cystin

Tyrosin

Histidin

Arginin

Prolin
Hydroxyprolin
Cystein

Arginin

+ Dijodotyronin, monojodtyrosin, dijodotyrosin



Laminaria Fucus

Sodik Brom Sodik Brom
Horcik Hlinik Horcik Hlinik
Fosfor Méd' Fosfor Méd
Sira Chrom Sira Chrom
Chlér Kremik Chlér Kremik
Draslik Bor Draslik Bor
Véapnik Germanium Vapnik Germanium
Zelezo Thalium Zelezo Thalium
Jod Fluor Jod Fluor
Mangan Mangan Barium
Zinek
Selen

Polyfenoly

Floroglucinol Floroglucinol
Florotaniny Florotaniny
1,3,5-trihydroxybenzen 1,3,5-trihydroxybenzen
fukol fukol

floroetoly floroetoly
hydroxyfloretholy hydroxyfloretholy
fukofloroetholy, fukofloroetholy,

ecoly ecoly

karmalola karmalola

Mastné kyseliny a jejich derivaty

Nenasycené: Nenasycené:
Palmitolejova (w7) Palmitolejova (w7)
Olejova (w9) Olejova (w9)
Linoleova (wé) Linoleova (w6)
Linolenova (w3) Linolenova (w3)
Stearidonova (w3) Stearidonova (w3)
Gadolejova (w11) Gadolejova (wll)
Arachidonova (wé) Arachidonova (wé)
Eikosapentaenova (w3) Eikosapentaenova (w3)
Erukticka (w?9) Eruktickd (w9)
Klupanodonova (w3) Klupanodonova (w3)
Dokozahexanové (w3) Dokozahexanova (w3)
Nervonova (w?) Nervonova (w?9)
Nasycené: Nasycené:
Kaprinova Kaprinova

Laurinova Laurinova
Stearinova Stearinova
Palmitinova Palmitinova
Lignocerinova Lignocerinova
Arachinova Arachinova
Begenova Begenova
Elaidinova Elaidinova

Miristinova Miristinova




Laminaria

Fucus

Mastné kyseliny a jejich derivaty

Mystoolinova
Pentadecilova
Cis-10-pentadecentni
Margarinova
Gamma-linoleova
Alfa-linoleova

Mystoolinova
Pentadecilova
Cis-10-pentadecentni
Margarinova
Gamma-linoleova
Alfa-linoleova

Stioridova Stioridova
Arachinova Arachinova
Gaeykozanova Gaeykozanova

Cis-5,8,11,14,17-eikopentaenova

Cis-5,8,11,14,17-eikopentaenova

Mastné kyseliny a jejich derivaty

v to pocitaje:
-laminaran

- mannitol a D-mannitol
Mono- a disacharidy:

v to pocitaje:
-laminaran

- mannitol a D-mannitol
Mono- a disacharidy:

- Glukoza - Pektin (alginaty) - Glukoza - Kyselina glukuronova
- Fruktoza - Manodza - Galaktéza - Xyléza

- Galaktéza - Xyléza - Sacharéza -Ramnoéza

- Sachardza - Alvulosa - Laktoza - Arabinéza

- Laktéza - Uronové kyseliny - Skrob - Fukoza

- Skrob -Rhamnoéza - Maltéza - Acetylové skupiny

- Maltéza - Fukdsa - Celuldza - L-fukoza

- Celuldza - Pektin (alginaty)

Sacharidy

Polysacharidy: Polysacharidy:
Laminaran Fucoidany
Fucoidany Bassarin

Alginoveé kyseliny: Alginoveé kyseliny:

Fucosterol Fucosterol
Brassicasterol Brassicasterol
Campesterol Campesterol
Beta-sitosterol Beta-sitosterol
Stigmasterol Stigmasterol

Cholesterol Cholesterol



Laminaria Fucus

Fucoxanthin Fucoxanthin
Karoten Karoten
Xantofyl Xantofyl
Violaxanthin Violaxanthin

Vyzivova vlaknina

Rozpustna Rozpustna
Nerozpustna Nerozpustna

Dusikaté latky

Dusikaty protein Dusikaty protein
Nedusikaty protein Nedusikaty protein
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VERTERA Y
PRO-MAX

Pro premiovou
zdravotni pecCi
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Produkty této rady obsahuji az desetinasobek organického
jodu a uzitecnych nutrientd morskych hnédych fas oproti
zakladnimu Vertera Gelu.
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Doplnovani jodem Spousta energie Regenerace
Silna detoxikace Silna imunita Zhubnuti
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5:@% @ Q&

Bunécna vyziva Revitalizace Komplexni
organizmu omlazeni

PRO-MAX spojuje pfinos vysokych davek organického jédu,
fukoidanu a alginovych kyselin pro komplexni ochranu
vaseho organismu.



