Laminaria —

tajemstvi mladi a dlouhovéekosti
z hlubin severnich mori
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Kelp

Kelp — Laminaria neboli morské zeli je jedla morska rasa, ktera od nepameéti
patfila do stravy lidi Zijicich u mofte. Rasy véak nejsou jen zdravym jidlem, ale jsou
také skvélym terapeutikem a profylaktikem vic¢i mnoha nemocem. Je to diky
jejimu unikatnimu pfirodnimu chemickemu slozeni.

Rasa obsahuje:

e Organické kyseliny;

e Polysacharidy;

o Fruktozu;

e Rostlinny protein;

e Vitaminy A, B, C, D, E;

e Mikroelementy:jod, brom, mangan, dusik, siru,
fosfor, sodik, zelezo, draslik, horcik;

e Mnoho dalsSich uziteCnych latek.

Morské rasy jsou také velmi bohaté na vlakninu, ktera je zakladem kazdé zdrave
vyzivy a ktera zajistuje normalni fungovani gastrointestinalniho traktu, a tedy i
celého organismu.

Pravidelnou konzumaci morského zeli zabezpedite svij organismus nezbytnymi
vySe uvedenymilatkami (vitaminy a mineraly,...), které potfebuje. Morske rasy
jsou dalSim stupném na cesté ke zdravi.



Rasa je jednim ze zakladnich kamenu japonské, ¢inské a korejské kuchyné.
U nas se morske rasy prodavaji hlavné ve formé konzervovaného salatu nebo
jako suseny prasek.

Lecivé vlastnosti morskych fas jsou dany hlavne diky obsahu velkeého mnozstvi
sloucenin jodu — tedy stopoveého prvku, ktery je soucasti hormonu stitne zlazy.
Prave proto se Laminaria Casto pouziva jako adjuvantni lék na hypertyredzu a
mirné formy Basedovy nemoci, stejné jako pro prevenci endemické strumy.
Mimo to je Laminaria také ucinna prfi onemocnénich traviciho traktu — atonicke
zacpy, chronicke a akutni enterokolitidy, proktokolitidy...

V lidovem lecitelstvi se Laminaria pouziva k [éCbé anémie, strumy, onemocnéni
zaludku... Laminarii Ize také pouzit ve formé teplého zabalu.

Bylo zjisténo, ze se v dusledku pravidelného prijmu Laminarie prebytek
cholesterolu prestava ukladat do tkani a rozpada se na své vlastni soucasti,
ktere Ize snadno vyloucit z organismu. A nejen to: ukazalo se, ze morske zeli
brani zvyseni srazlivosti krve a tvorbé krevnich srazenin.

S jeho pomoci je mozné snizit protrombinovy index o 10-13 %. A nakonec
mofiské obsahuji hormonim podobné latky s antisklerotickymi Géinky.

Z evolu¢niho hlediska jsou fasy ¢lovéku nejblize. Koneckoncd, Zivot vysel z more
a Clovék je castitohoto zivota. Laminaria absorbuje z more vSechny prvky
periodicke tabulky a akumuluje je v mnozstvich, nékolikanasobné prevysujicich
jejich obsah v suchozemskych rostlinach. A navic nékteré uzitecneé komponenty
morskych ras (alginaty, laminin, fukoidan - ale predevsim JOD !!l) se vibec v
suchozemskych rostlinach nenachazeji.

Jedine¢nost morskych ras tkvi take v tom, ze slozeni jejich soli je velmi podobné
slozeni krevni plazmy a tkanove tekutiny lidskeho téla.



Diky svému bohatému slozeni jsou rasy schopné pozitivneé ovliviovat Cloveka,
a to na mnoha urovnich:

e Normalizace — optimalizace funkce stitné zlazy;

e Pozitivnivliv na praci srdce a celého kardiovaskularniho systému;
* Regulace energetického metabolismu;

o QOcista téla a optimalizace prace vnitrnich systémuU organismu;
e Prevence houstnuti krve a tvorby krevnich srazenin;

* Snizeni hladiny cholesteroly;

o Odstranénisolitézkych kovu a toxinu;

e Podporaimunity;

e Vyziva a saturace na bunécné urovni;

* Eliminace edematdznich proces(;

e Pozitivni uCinek na pruznost pokozky;

e Stimulace regenerace bunék;

e Aktivni hydratace pokozky.



Zajimava fakta o Laminarii

e Védecky nazev morskeho zelije

Laminaria. Pochazi to z latinského
slova ,lamina”, coz v prekladu
znamena ,talir”. Jedna se o
skutecCnost, ze tyto fasy jsou stuzkoveée
desky, nékdy hladkg, jindy vrascite.
Délka téchto fas mize byt az13 m!

Rod Laminaria obsahuje asi 30 druhd,
béznych prevazné na severni
polokouli, zejména v Tichém oceanu.
Tyto mnohaleté hnédé rfasy dosahuji
délky nékolika metr(i. Rasa roste
prevazné v hloubce 20-30 m,
pripevnéna ke kamenum a skaldm.

Laminaria se nazyva ,tovarnou
na zdravi”.

Vitamin B12 obsazeny v fase je v
ostatnich potravinach extrémné
vzacny, a proto je Laminaria dllezitym
doplhkem stravy pfiznivcu
vegetarianské stravy, ktefi jinak
vyzaduji dalsi dodatecnou konzumaci
vitaminu B12.

e Laminaria je prakticky jedinym

zdrojem jodu a fukoidanu. Fucoidan,
obsazeny v fase inhibuje pronikani
bakterii a vird do bunék lidského téla,
predchaziinfekci a rozvoji chripky,
klistove encefalitidy, viroveé hepatitidy
typu B, cytomegaloviru, herpes... Ma
vyraznou antialergickou aktivitu, je
vyuzivan k ochrané pred lidskou
infekci Helicobacter pylori, a tedy

i jako prostredek proti zaludecnim
vieddm.

Obsahem mnoha chemickych prvku
rasy vyznamne prevysuji
suchozemskeé rostliny. Tak napf. boru
je vrasach je 90x vice nez v ovsu, 4-5x
vice nezv bramborach a repe.

Mnozstvijodu v rase je
nekolikatisicinasobné vyssi nez
v suchozemske flore.

Rasa je sou&asti TOP-5 produkt,
ktere zvysuji hemoglobin.



Zajimava fakta o Laminarii

o Rasy maji schopnost extrahovat

a akumulovat z morskeé vody mnohé
elementy. Tak napf. koncentrace
horciku v Laminarii prevysuje 9-10x jeji
koncentraci v morské vodg, siry —1/x,
bromu —13x. Jeden kilogram rasy
obsahuje tolik j0du, kolik ho je ve 100
000 litrech mofrské vody.

Morské rasy podporuji omlazeni,
dokonce prodlouzeni zivota a inhibuiji
rozvoj aterosklerozy. Mimochodem,
Japonci svoji zvySenou vytrvalost a
dlouhovékost pricitaji prave
pravidelné konzumaci morskych rfas ve
stravé.

Ale jakmile odejdou do zemi, kde
nejsou rasy tak casto najidelnicku,
zvysuje se i u nich riziko aterosklerozy.
Japonec doma trpi aterosklerézou 10x
meneé Casto nez lideé zijici v jinych
zemich.

e Ve starovéké Ciné se rasy pro své

vlastnosti nazyvaly ,morskym
zensenem", Jedno staroveké cinskée
pojednani dokonce obsahuje udaje o
existenci statni vyhlasky zavazujici
éihany k denni konzumaci rasy jako
dietniho prostredku. Celkoveé bylo
predepsano jist nejméne dva
kilogramy morské rasy za rok. Kvuli
velkolepému Laminaria-planu nesetfril
cisar penize ze své vlastni pokladny:
rasy do vnitrozemskych mest a vesnic
Nebeske rise byly dorucovany
zdarma.

Ve starovéké Ciné méla zena po
porodu ditéte snist cely syrovy list
morskeho zeli, aby bylo mléko
vyzivnéjsi a zdravejsi.

Rasy Laminaria byly ve vychodnich
zemich Siroce pouzivané k leCcebnym
i potravinarskym uceltm. V Ciné
existuje vice nez 300 nazvu jidel

a potravinovych vyrobkl z mofskych
ras nebo s jejich pridavkem.



Zajimava fakta o Laminarii

e Veédecky je prokazano, ze

systematické uzivani morskych ras
v malych davkach zlepsuje
metabolismus a zvysuje kondici
organismu. Podle japonskych védc(
rasa obsahuje specialni latky, které
posiluji kofeny lidskych vlasu.

Védcijsou jiz dlouho fascinovani
protinadorovymi vlastnostmi ras.
Zajimavou studii provedli japonsti
védci z Kjotskeé univerzity. Zjistili, ze
extrakt z hnédych morskych fas mUze
zabranit rGstu nadoru. Predpoklada
se, ze ucinnou latkou je komplex
polysacharidy, ktery ma stimulujici
ucinek na imunitni system.

Alginat sodny a kyselina alginova z
Laminarie umoznuji bojovat proti
zvyseneé kyselosti zaludecCnich stav.
Zaroven tato rasa slouzi jako surovina
pro vyrobu mannitolu (sladidla a
ucinného leku na lécbu Parkinsonovy
choroby, ktery pomaha télu rychle se
zbavit prebytecné tekutiny) a jodu,
ktery je nam vsem znamy.

e Jednou z dulezitych vlastnosti slozek

ras je jejich silny uc€inek na imunitni
systém. Komplex obsahuje ucinné
latky zlepsujici ochranné vlastnosti
organismu. Neutralizuji patogenni
Castice vird, bakterii a jinych cizich
latek, a takeé stimuluji produkci
specialnich imunitnich bunék v krvi.

Vyhody morskych fas pro zeny jsou
obrovské. Samozrejmé hned stoji za to
zminit, Ze mUzete profitovat nejen
jidlem, ale take zabaly, které redukuji
nenavidénou celulitidu, ktera
znemoznuje se citit skvéle, nosit své
oblibené obleceni a stava se pricinou
komplexU. Z Laminarie existuje
mnoho masek na vlasy a oblicej.

Pro muze je Laminarie mocnym lekem
na potenci a afrodiziakem.
Normalizuje sexualni apetit, intimni
zivot a chrani pred hormonalnimi
dysfunkcemi.



Kardiovaskularni onemocnéni —
pohroma nasi doby

Na zakladé studii provedenych Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) byla
ziskana data, ktera nam umoznuji hovorit o pricinach predcasne umrtnosti
obyvatel nasi planety. Z mnoha divodu bylo identifikovano jako hlavni
onemocnéni kardiovaskularniho systéemu (CVS).

Podle WHO jsou kardiovaskularni onemocnéni (KVO) celosvétoveé nejcastéjsi
pri¢inou Umrti: zZadného jiného divodu neumira kazdy rok tolik lidi jako
na KVO.

Podle odhadl WHO je to asi 17,5 milionu lidi, coz je 31 % vSech Umrti ve svété.
Z tohoto poctu 7,4 milionu zemrelo na koronarni onemocnéni srdce
a 6,7/ milionu na mrtvici.

Kardiovaskularni onemocnéni (CVD) vedou s velkym naskokem ve srovnani s
umrtimi spojenymi s autonehodami, rakovinou, tuberkulézou a AIDS. Do roku
2030 podle odhadl WHO zemre na kardiovaskuldrni onemocnéni ro¢né asi
23,6 milionu lidi, tedy srdec¢ni choroby budou i nadale jedinou hlavni

pric¢inou smrti.

Procento predcasnych umrti na KVO se pohybuje od 4 % v zemich s vysokou
urovni ekonomického rozvoje do 42 % v zemich s jeho nizkou urovni.

Kardiovaskularnionemocnéni jsou nejCastejsi pricinou umrti take v Rusku.
Asi 8 % vsech obcanl Ruska trpi vaskularni nebo srdecni patologii, a umrtnost
na nemoci srdce a obéhoveého systemu je 53 % ze vSech umrti.

Moderni metody kontroly zdravi mohou vyznamné prodlouzit zivot Cloveka.
V Rusku, stejné jako na trzich jinych zemi, neexistuje prodej specializovanych
produktl na onemocnéni kardiovaskularniho systému. Typicky existuje strava
a tradi¢nilecebny rezim.



Komplexni zlepseni ¢innosti srdce
a cév pomoci Laminarie

Laminaria ucinné ovliviuje priciny rozvoje kardiovaskularnich patologii. Uéinné
latky ve slozeni fas snizuji hladinu ,Skodlivého” cholesterolu, normalizuji krevni
tlak a zlepsuji slozeni krve. A vysoky obsah vitamind, minerdld a antioxidantu,
vCetné horciku a drasliku, posiluje srdecni sval a cévy.

Ucinna prevence kardiovaskularnich onemocnéni

Poruchy v praci srdce a cév Casto vznikaji z nedostatku urcitych zivin a slozek.
Diky obsahu horciku, drasliku a dalsich stopovych prvkd v optimalnim poméru
pro Clovéka zabezpecuje Laminaria vSechny dulezité procesy
kardiovaskularniho systéemu.

Aktivni slozky fasy maji také antitromboticke vlastnosti, zabranuji adhezi
krevnich desticek a srazeni krve, a tim zabranuji vaskularni okluzi. Tento
pozitivni UCinek na vlastnosti krve zlepsSuje fungovani kardiovaskularniho
systému a snizuje riziko infarktu a mrtvice.

Cisténi cév a prevence rozvoje aterosklerozy

Komplex alginovych kyselin v Laminarii zabranuje tvorbé aterosklerotickych
plakU.

Normalizace krevniho tlaku

Aktivni slozky ras zabranuji vaskularni okluzi, zlepsuji vlastnosti krve a zvysuji
vaskularni tonus. Kromeé toho snizuji negativni vliv stresu, Spatného zivotniho
prostredi, nadvahy, metabolickych poruch, nedostatku vitamind, vysokou
hladinu cholesterolu v krvi a intoxikaci — tedy faktory, ktere vedou ke zvyseni
krevniho tlaku.



Zotaveni z mrtvice a infarktu

Regeneracnivlastnost fukoidanu je spojena s aktivaci kmenovych bunék —
prekurzorl vSech ostatnich bunék v organismu, které maji jedinec¢nou
schopnost samoobnovy. Schopnost téla regenerovat zavisi na jejich aktivite.

S vékem pocet kmenovych bunék a jejich aktivita klesa. Ale fukoidan je schopen
tyto bunky aktivovat, aby zvysil schopnost téla se zotavit.

Spravna vyziva — mytus nebo realita?

V poslednich desetiletich se v potravinarskych vyrobcich pouziva mnoho
raznych biologicky aktivnich pfisad, aby se potravinam dodaly dalsi aromatické
vlastnosti, zlepsil se vzhled a prodlouzila se trvanlivost. Mnoho z téchto
biologicky aktivnich latek ma skodlivy ucinek: narusuji rovnovahu
mikroorganismu ve stfevé a vodni balanci, plsobi toxicky a blokuji intracelularni
enzymy. DalSim nepriznivym faktorem moderni vyZivy je pouzivani rafinovanych
potravin s velmi nizkym obsahem vldkniny. Se zvySenym mnozstvim
jednoduchych sacharidl nerovnovaha v obsahu zakladnich zivin zhorsuje
Skodlivé ucinky potravy a zpUsobuje metabolickou poruchu, spojenou

s nadmernou akumulaci podkozniho i visceralniho tuku.

Zaroven se v potravinach snizilo mnozstvi vitamind, mikro- a makroelementd,
polynenasycenych mastnych kyselin a dalSich prirodnich slozek s rznymi
priznivymi ucinky. Nespravna vyziva je dnes spojena se zvysenim télesné
hmotnosti. Po 30 letech je tedy nadvaha pozorovéna u 46 % muz a u 51 % zen.
Velkym nedostatkem vyzivy u téchto lidi neni jen prejidani. Dlkazy naznacuiji,
ze vice nez polovina populace ma nedostatek jodu a 1921000 zen ma
hypotyredzu. Porucha mineralni rovnovahy a metabolismu vody pfrispiva

ke zvySovani télesné hmotnosti. Moderni pristupy v dietni terapii v ramci
zvysené télesné hmotnosti neberou v Uvahu pouziti pfirozenych regulatort
metabolismu.
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Vzorec spravne vyzivy moderniho ¢lovéka by mél spocivat v rozmanitém
pouzivaniriznych druhu zeleniny, ovoce, bobuli, obilovin, fas a morskych plodd,

masa a mléénych vyrobku.

Je nezbytné korigovat denni vyzivu
prirodnimi rostlinami obsahujicich
specialnilatky, které maiji cileny
antioxidacni ucinek, reguluji slozeni
mikroflory, maji sorbcni vlastnosti,
podileji se na metabolismu tukd,
sacharidu a bilkovin, na tvorbé
intracelularni energie, nervovém
vedeni a svalové kontraktilité, stejné
tak jako na mnoha dalSich
fyziologickych funkcich.

Zmeénte svUjjidelnicek, jezte kvalitni
jidlo a budete mit Sanci byt fyzicky
mladsi, dusevné silngjsia mnoho
vasich zdravotnich problémd zmizi

spolu se zvykem jist "za pochodu”, a ta

nespravna jidla.

N
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Efektivni reseni problémii
s travicim traktem

Laminaria je ucinny pfirodni produkt pro uzdraveni téla a zlepSeni stavu
traviciho traktu. Tajemstvim jeho jedineCnych viastnosti je komplex bioaktivnich
sloZzek v fase, které plsobi na loziska zanétu v gastrointestinalnim traktu,
stimuluji peristaltiku a normalizuji slozeni stfevni mikrofléry. Pouziti této morské
fasy zcela doplfiuje nedostatek zivotné dulezitych stopovych prvku a Zivin,

a jejich silné regeneracnivlastnosti umoznuji jeji vyuziti jako soucasti léCby
peptického viedového onemocnéni.

Prevence zanétlivych onemocnéni

Uzivani Laminarie vyznamneé snizuje zanétlivé procesy — i v travicim traktu,
protoze latky v nich obsazené maji pfirozeny vyrazny antikoagulacni ucinek. Tim
se zabrani srazeni krve. Pro fidsi krev je snazsi dostat se do mista zanétu. Krev s
sebou totiz nese imunitni bunky, jejichz produkce se zvysuje diky
imunostimulaénimu pUsobeni fukoidanu. V dUsledku takového komplexniho
ucinku ucinnych latek se snizuji zanétlive procesy v travicim traktu.

Rasa obsahuje take alginove kyseliny — prirozena prirodni antacida, ktera se
pouzivaji pfilécbe zanétlivych onemocnéni traviciho traktu.

Efektivni detoxikace — oéisténi od toxinu

Pouziti fasy ma pozitivni vliv na stav strev diky polysacharidu laminarinu a
kyseliné alginove, ktere jsou povazovany za nejlepsi sorbenty schopné
odstranovat toxiny, tézkeé kovy a radionuklidy z téla.

Bylo prokazano, Ze u rznych patologii traviciho systému existuje nedostatek
makro- a mikroprvkd, které Ize doplnit pomoci Laminarie.
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Odstranéni dysbiézy a zacpy

Diky své schopnosti bobtnat, fasy stimuluji peristaltiku a zajistuji v€asné cisténi
stfev pfirozenou cestou.

Pouziti rasy zmirnuje zacpu diky dalsi jedinecné schopnosti zadrzovat vihkost
ve stfevech. Kromé toho, jak bylo uvedeno vyse, ma vynikajici protizanétlivy
ucinek, ktery ovliviiuje nejen symptom, ale take prfimoijeho pricinu.

Laminaria obsahuje také mannitol (acyklicky vicenasyceny alkohol), diky cemuz
je schopna zabranovat zacpe.

Normalizace slozeni stfrevni mikroflory

Alginové kyseliny poskytuji vynikajici sorbcni uc€inek a normalizuji slozeni strevni
mikroflory, eliminuji nékteré patogenni mikroorganismy a odstranuji dysbiozu.

Uéinné latky v Fase zabranuji rozvoji patogenl a oportunni mikrofléry, potlacuiji
rast a aktivitu fakultativnich bakterii, hub rodu Candida a dalsich.

Prevence peptickych viedu

Prilécbé peptickeho viedovéeho onemocnéni jsou nutné alginaty, ktere maiji
antacidoveé vlastnosti, aby se snizil uCinek agresivni kyseliny chlorovodikove.

Alginoveé kyseliny v fase snizuji zanét a eliminuji erozivni zmeény na sliznici, coz
v kratke dobé vede ke zjizveni viedu. Alginat sodny navic vykazuje
antimikrobialni vlastnosti a vytvari specialni ochranny film.

Regeneracnivlastnost fukoidanu v rase je spojena s aktivaci kmenovych
bunék, diky cemuz se vied rychleji hoji. Schopnost télesnych tkani obnovovat se
zavisi pravé na aktivité téchto bunék.
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Proc xenobiotika otravuji nase zivoty?

Xenobiotika jsou antibiotika, pesticidy, herbicidy, synteticka barviva, detergenty,
hormony a dals$i chemickeé slou¢eniny. Nachazeji se v pidé, vodé, jidle a
vzduchu. Je tfeba poznamenat, Ze ve vétsiné pfipadu je nase télo ovlivnéno
celou fradou xenobiotik rizné povahy. Tyto latky jsou pro nase télo cizi

a dostdvaji se do téla, kde podkopavaji imunitni systém a zpUsobuji otravu

a alergické reakce.

Patologicke procesy v organismu, které se vyvijeji pod vlivem xenobiotik, Ize
povazovat za projev dezorganizace jeho funkcniho a strukturniho stavu, ktery je
nezbytny pro normalni lidsky Zivot. Xenobiotika zpUsobuji nespravnou funkci
mnoha organu a v dUsledku toho zpUsobuji onemocnéni traviciho systému,
dychani, kardiovaskularniho systému a ledvin. Pri dlouhodobém plsobeni na
¢lovéka se xenobiotika stavaji pri¢inou malignich nadora.

Stupen toxického Ucinku zavisi na:

o Toxicité latky (mife jeji neslucitelnosti s Zivotem, ur¢ené v mnoha ohledech
strukturou a fyzikalné-chemickymi vlastnostmi xenobiotik);

o Dalsich faktorech prostredi (teplota, atmosféricky tlak atd.);

e Biologickych vlastnostech lidského organismu.

V roce 1955 némecky lekar Reckeweg G.G. identifikoval 6 stadii toxicity téla.

Prvni tfi stupné maiji reverzibilni proces, tj. pokud toxiny prestanou vstupovat do
organismu, pak jsou schopné samy o sobé& nebo pomoci detoxikace se téchto
toxind zbavit. Dalsi tfi etapy jsou charakterizovany procesem akumulace toxina,
ktery vede ke zni¢eni bunék a ke vzniku onkologickych onemocnéni.
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e Faze vybéru.

K uvolfnovanitoxinl dochazi potem, moci atd.

o Faze reakce na akumulaci toxinu.
Dochazi ke zvyseni uvolnovani toxinl, je mozna horecka, poceni, Unava,
podrazdénost.

o Faze prerozdélovani toxin.

Tvorba lipomU, myomd, polypU, papilomu, otoky lymfatickych uzlin, obezita
1. stupné nebo naopak Ubytek hmotnosti, ukladani kamen v ledvinach
a zlu¢niku.

e Faze nasyceni toxiny. Imaginarni rovnovaha.

Existuje nékolik objektivnich priznakd. Vegeto-vaskuldrni dystonie, bolesti
hlavy, migrény, syndrom chronickeé unavy, neurdza, osteochondroza,
metabolické poruchy, zvysena nervozita.

e Faze niceni.

Postupné na pozadi rostouci chronicke intoxikace vznikaji sekundarni

poruchy, objevuji se zmény v krevnich testech, atrofické a dystroficke procesy,

projevy cirhozy atd. To je zacatek konce - prechod od lécCitelnych nemoci k
nevylécitelnym. V této fazi se bunky stale fidi stejnymi zakony.

o Malignita.

Ucinky toxinUl na télo jsou velmi Siroké. Vysledkem je rozvoj onkologickych
onemocnéni, zatimco bunky zacinaji zit a umirat podle svych vlastnich
zakonu.

V soucasné dobé existuji vice nez 4 miliony novych latek zvanych xenobiotika.

Tyto latky drive neexistovaly a byly vytvoreny ¢lovékem. NemUzeme se zbavit
toxind, ale jsme schopni zajistit, aby se jich do naseho organismu dostalo co
nejmeneé.
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Ocista organismu a prevence — cesta
ke zdravi, mladi a dlouhovékosti

K zaneseni téla toxiny Casto dochazi proti nasim pranim, dokonce i pri zdravém
zivotnim stylu. Je tézké tomu zabranit, ale je mozné poskytnout télu kompletni
ocistu a prevenci nemoci.

Laminaria je komplexnim pfistupem ke zdravému zivotnimu stylu v kazdem
veku, ktery zajistuje oCistu organismu na bunécné urovni a doplnénivsech
potfebnych zivin.

SniZzovani dopadi Spatného Zivotniho prostredi

Dulezitou vlastnosti slozek obsazenych v fase je vyrazny antioxidaéni ucinek,
ktery umoznuje jejich vyuziti jako ochrany pred vlivem Spatného zivotniho
prostredi a k predchazeni rznym chorobam. Buniky organismu jsou tak
chranény pred poskozenim volnymi radikaly, které mohou vyvolat mutace, jez
vedou k rozvoji patologickych stava.

Posileni imunity a prevence nemoci

Jednou z dUlezZitych vlastnosti slozek morskych fas je jejich silny uc¢inek na
imunitni systém. V komplexu ucinné latky v fase zlepsuji ochranne vlastnosti
organismu. Neutralizuji patogenni ¢astice virQ, bakterii a jinych cizich latek, a
takeé stimuluji produkci specialnich imunitnich bunéek v krvi.

Oc¢ista téla od toxinu

Alginové kyseliny ve sloZeni fasy maji jedine¢nou schopnost enterosorbentd,
ktere vazou tézké kovy, toxicke a radioaktivnilatky a vytvareji slozité komplexy.
Soli alginovych kyselin déle blokuji §ifeni toxinl krvi do organt a tkani ve vazané
formé a volné je odstranuji z téla. Alginove kyseliny odstranuji z organismu
nejen toxiny, které vstupuji do lidskeho téla s jidlem a tekutinami, ale take dalsi
toxické latky, které vstupuji do stfev z organa, tkani a krve.
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Zlepseni metabolismu

Obsah aktivnich slozek v fasach inhibuje
nadmeérny rlst bunék hladkého svalstva
ve sténé cevy a aktivuje enzymy, které se
podileji na beta-oxidaci mastnych kyselin.
To vede ke snizeni hladiny cholesterolu a
ke zlepSeni metabolismu tukl a sacharidd.

Zpomaleni starnuti

Fucoidan v frase maregeneracni

a antioxidacnivlastnosti, diky nimz

se bunky téla regeneruji rychleji.

A tim je tedy jejich predCasna smrt
prirozené redukovana. To zpomaluje
proces starnuti a prodluzuje zivotnost.

Hormonalni poruchy jsou hlavnim
nepritelem zdravi a dobré nalady

Lidské télo obsahuje hormony, které plni fadu UkolUl. Jsou schopny regulovat
metabolismus a ovlivhovat fyziologickeé procesy v organismu. Pro zdravi je
dulezité, aby byly v dokonalé rovnovaze.

Prizmeéné jejich urovné se mohou objevit vazne zdravotni problemy. Kazdy
organismus reaguje na hormonalni zmény svym vlastnim zpdsobem. Cast3
zména radosti na sklicenost a naopak, kdyz chcete nékomu bezdlvodné ublizit
a projevit plnou agresi, ukazuje na hormonalni zmeény. Deprese a apatie, které
nesouviseji se zivotnimi zménami, jsou také povazovany za projevy
nerovnovahy.
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Jednim z nejcastéjsich projevl hormonalni nerovnovahy je rychlé pribyvani
na vaze. Dojde-li k nerovnovaze, vaha se rychle zvysuje, i kdyz ma cloveék dietu
nebo se strava neméni. Neustala Unava a neklidny spanek nemusi souviset

s zivotnim stylem, ale mUze byt jednim z pfiznakl hormonalni nerovnovahy.

V nékterych pfipadech hormonalni nerovnovaha ovlivauje libido, coz snizuje
sexudlni senzitivitu a aktivitu. Hormonalni selhani u muzl se Casto stava
pricinou vyvoje patologii urogenitalniho systému, zejména rozvoje adenomu
prostaty. Ddvody téchto problémd je tfeba hledat uvnitf organismu. Zdravi
kardiovaskularniho a nervového systému a stav kostni tkané zavisi na hladiné
hormonU. Funkéni aktivita endokrinnich organu je jednim z faktord ovlivaujicich
délku zivota.

Endokrinni system je extremneé citlivy na jakekoli vnéjsi vlivy. Pric¢inou
hormonalnich poruch mohou byt zmény zivotniho stylu (napriklad strava),
emocdni stres, infek&ni nemoci a uzivani urcitych |ékl. Prace endokrinnich zlaz
ma navic v urcitych bodech zZivota Zen (v rznych fazich menstruacniho cyklu
nebo téhotenstvi, po porodu, v obdobi kojeni nebo v obdobi menopauzy) sva
vlastni pfirozena specifika, a také u muzu (puberta, obdobi po 30 roce véku, kdy
ro¢ni pokles testosteronu dosahne 1,5 %).

Pokud zjistite jakékoli pfiznaky selhdni hormon, méli byste okamzité
kontaktovat odbornika a podstoupit vySetreni. VCasné regulovana hormonalni
nerovnovaha vas ochrani pred nezddoucimi zdravotnimi nasledky a pomuze
udrzet vysokou zivotni pohodu.

Stésti - to je harmonie v hormonech

Prirodni mikroelementy, vitaminy a antioxidanty ve slozeni rasy poskytuji
komplexni obnovu viech organu a systémd, snizuji hladinu glukdzy v krvi,
normalizuji hormonalni rovnovahu, nasycuji télo potfebnym mnozstvim
organického jodu a zlepsuji fungovani celého téla.
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Obnoveni hormonalni rovnovahy

DulezZitost endokrinniho systému Ize jen stéZi precenovat. Organové systémy,
tkané, bunky funguji v uzkém spojeni s hormony, ktere jsou spoustécim
mechanismem mnoha reakci a procesl organismu. Jakakoli hormonalni
nerovnovaha povede k rozvoji onemocnéni hormonalné zavislého organu

a v dusledku toho k naruseni jeho prace.

Procesy ristu, vyvoje a metabolismu, stavimunitniho systému, ¢innost
nervoveho systému, mentalni zrani a funkce reprodukcniho systému, jsou do
znacné miry zavislé na hormonech stitné zlazy produkovanych stitnou zlazou.
Pro normalni tvorbu téchto hormond je nezbytny jod, ktery mUze $titna zlaza
pfijimat pouze zvendi. Rasy obsahuji nejen organicky jod ve snadno stravitelné
formé a v mnozstvi, které pokryva denni normu, ale také cely jedinecny komplex
vice nez 40 mikro- a makroelementd, vitaminU, polysacharid( a aminokyselin.
Tento pomeér prirodnich latek pomaha udrzovat hormonalni rovnovahu

v organismul.

Snizena hladina cukru v krvi

Rasa obsahuje vice nez 40 G¢innych latek, jejichz synergie poméha
normalizovat hladinu glukozy v krvi, coz také snizuje riziko vzniku cukrovky
2.typu. Cetné studie odhalily, Ze moiské fasy se doporuéuji pozivat jako
terapeuticke a profylaktické potraviny pri komplexnilécbé diabetu 1. a 2. typu.
Laminaria je pfi cukrovce potravinovym doplhkem, ktery stimuluje produkci
inzulinu a také obnovuje funkci pankreatu a pfistitnych télisek. Z tohoto dtvodu
se doporucuje tento produkt pravidelné konzumovat diabetiky nebo osobami,
které patfi do rizikove kategorie. U diabetu 1. nebo 2. typu lze rasy pouzivat

i zevné. Pouziti Laminarie podporuje rychlé hojeni ran a take zabranuje tomu,
aby se k nim pripojila infekce. Tato vlastnost je zcela zasadni pro diabetiky,
ktefi museli podstoupit chirurgicky zakrok nebo utrpélifeznée rany, zranéni atd.
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Prevence rozvoje cukrovky a hypotyreézy

Aktivni slozky Fasy normalizuji metabolismus sacharidd, lipidd a homeostazu. To
zlepsuje stav pacientu s diabetem 2. typu a vede k normalizaci biochemickych
krevnich parametrd jako B-lipoproteinU s nizkou hustotou a triglyceridd, které
reguluji mnozstvi mocoviny, coz naznacuje zlepseni funkce jater.

Laminaria (Kelp) se doporucuje pro pouziti u diabetu dokonce i pfi cévnich
komplikacich, protoZe diky fukoidanu se zastavi nadmérny rlst bunék hladkého
svalstva ve sténé cévy, coz blokuje tvorbu plakd v cévach a poskozeni tepen.

Je to pravé fukoidan, ktery aktivuje enzymy, které zlepsSuji metabolismus tukl a
sacharidd.

Hnédé morskeé rasy obsahujiaz 95 % jodu ve formé organickych sloucenin,
stejné tak jako monojodotyrosin a dijodotyrosin. Diky biologicky aktivnim
latkam se prirodni jod snadno vstrebava a pfispiva k normalizaci stitné zlazy
v pfipadé jeji snizené funkce pfi hypotyredze.

Zlepseni funkce stitné zlazy

PFi pouziti rasy u lidi s narusenou stitnou zlazou doslo ke zlepSeni spanku

a nalady, snizeni celkoveé slabosti, normalizaci chuti k jidlu, Ubytku hmotnosti
v dUsledku normalizace metabolismu lipidy, bilkovin a sacharidd, vymizeni
otoku a snizeni zanétlivych procesu v celém téle. Pri studiu laboratornich
parametrd byly pozorovany pozitivni zmény v hormonalnim pozadi.

Doplnéni nedostatku jodu

Pfi nedostatku jodu jsou pozorovana zavazna onemocnéni stitne zlazy:
hypotyredza, kretenismus, endemicka struma a dalsi. | pfi mirném nedostatku
jodu bude c¢lovék pocitovat zvySenou unavu, bolesti hlavy, Spatnou naladu,
lenost, podrazdénost a neplodnost, potraty, hluchotu a mnoho dalSich priznak
anemoci.

Ucinnost jédu ve sloZeni fasy je do znaéné miry zpdsobena sou¢asnym
obsahem dalSich cennych stopovych prvkd, vitaminG a polysacharidu. Ke
zlepSeni stavu stitné zlazy nestaci uzivat jen jod. Je nutna jeho jedinecna
organicka forma a dalSi komplex latek. A pouze morskée rasy maji takove prirodni
slozeni.
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Predcasne starnuli je postupujici
onemocnéni 21. stoleti

Kazdy Clovek chce zit dlouhy a Stastny zivot, prodlouzit si mladi a pfirozenou
krasu na maximalni moznou dobu, a udrzovat fyzickou a dusevni aktivitu i ve
stari. Ai kdyz vSichni dobre vime, ze proces starnuti je nevyhnutelny, je v nasich
silach zlepsit kvalitu naseho zivota do budoucna a vyhnout se predcasnemu
starnuti.

Modernivédcirozlisuji dva typy starnuti - fyziologické, tj. pfirozené
a patologicke, tj. predcasné starnuti.

Predcasné starnutije zrychleny slozity geneticky proces v lidskem téle, ke
kterému dochazi v dusledku urychleného vyerpani vnitfnich zdroju. Druhy typ
starnutije v nasi spolecnosti nejbézneéjsi formou starnuti Cloveka.

Mezi hlavni faktory prispivajici k rychlému zhorseni stavu téla Ize uvést
nasleduijici:

« Nevhodny zpUsob Zivota. Spatné navyky (uzivani alkoholu, tabaku ¢i jinych
drog), vybér nezdravych potravin a jidel, sedava prace, Spatna mobilita a
nedostatek fyzicke aktivity vyrazné zkracuji obdobi mladi;

e Chronicky stres. Jakakoli nestabilita, nejistota ohledné dalSiho dne, pocit
konkurence a dalsi faktory, které zpUsobuiji stresujici stav, vyznamné zhorsuiji
moralni a fyzicky stav Clovéka;

o Zivotniprostredi. U lidi, ktefi travi spoustu ¢asu v Itné pfirody mimo mésto,

je mnohem mensi pravdépodobnost, ze budou trpét predcasnym starnutim.

Naopak obyvatelé megalopoli, ktefi pravidelné zUstavaji mezi vyfukovymi
plyny a jinymi skodlivymi faktory, ztraceji mladistvé vzezfeni mnohem
rychleji;
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o Spatny zdravotni stav. Jakékoli poruchy v organismu, vyvolané
nedostatecnou hygienickou péci, Castym pouzivanim antibiotik a
zneuzivanim kosmetiky pochybné kvality, mohou zpusobit pred¢asné
starnuti;

e Hormonalni nerovnovaha. Procesy starnutiv lidském téle pfimo souviseji s
koncentraci pohlavnich hormonu. Prebytek androgenu nebo nedostatek
estrogenu je hlavnim problémem predcasneho starnuti a estetickych
problému souvisejicich s vékem u zen.

Rozvoj zrychleného starnuti tedy usnadnuje
mnoho faktorl vnéjsiho a vnitfniho prostredi.
|dentifikace téchto faktoru a jejich v€asna
eliminace pomahaji zpomalit rychlost
starnuti.

Dlouhodobé mladi

vvvvvv

a antioxidanty ve slozeni fasy poskytuji
komplexni obnovu vech orgdnl a
systémU, zabranuji procesim starnuti
a normalizuji metabolismus. A vnéjsi
pouziti ma vyrazny omlazujici ucinek,
prispiva k napnuti a hydrataci pokozky.
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Zpomaleni procesu starnuti

V fasach obsazené soli alginovych kyselin odstranuji z téla toxiny, tézke kovy

a radionuklidy. Cisti organismus a pfipravuji ho na pfijem dalsich aktivnich
slozek pro naslednou obnovu organt a systému pro jejich normalni zivotni
c¢innost a funkci. Fukoidan, ktery je soucasti rasy, ma regeneracni a antioxidacni

vlastnosti, coz zvySuje obnovu bunék a pfirozené snizuje jejich predcasny zanik.

To zpomaluje proces starnuti a prodluzuje zivot.

Komplexni omlazeni organismu

Kmenové bunky maji jedine€nou schopnost samoobnovy. Kazdy rok se pocet
kmenovych bunék v organismu snizuje. Fucoidan ve slozenirfasy ma
regeneracnivlastnostia je schopen aktivovat nase vlastni kmenoveé bunky, coz
prispiva k regeneraci a obnoveé celého téla.

Efektivni boj proti vraskam

V kosmetologii se v boji proti starnuti ¢asto pouzivaji rizné produkty, které
obsahuiji soli alginovych kyselin, coz umoznuje dosahnout zvedaciho ucinku
avyznamneho zvlhceni pokozky. Alginaty vyzivuji pokozku a zmensuji

vrasky. Rasa obsahuje alginové kyseliny, které ptisobi na organismus zevnitf i
zvenci. Laminaria obsahuje obrovské mnozstvi zivin, z nichz kazda ma pozitivni
vliv na zpomaleni procesu starnuti.
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Zlepseni stavu pokozky

Hebkost, napnuti pokozky a pocit vyrazné hydratace - to je presné ten ucinek,
kterého Ize dosahnout pouzitim komplexu uziteCnych ucinnych latek,
obsazenych v morské rase Laminaria. Vitaminy A, E, C, B12 spousti obnovu
pokozky, vyhlazuji a zlepsuji jeji strukturu. Cholin zvihcuje pokozku, zmatnuje a
hoji. Vapnik stabilizuje jeji strukturu na bunécné urovni, diky cemuz vypada
pokozka pruzné. Jod dezinfikuje pokozku, inhibuje aktivitu mikrobu

areguluje sekreci. Proto jsou akné a vyrazky redukovany, a metabolické procesy

jsou na mikrourovni urychlovany.

Aktivni slozky fas jsou schopny uspésnée bojovat proti celulitidé. Teélove masky
na baziras jsou povazovany za jedny z nejucinngjsich pro stimulaci
metabolickych procest v klzi, zlepSeni mikrocirkulace v pfipadé celulitidy

a kvuli pritomnosti nezadoucich tukovych zasob v problémovych oblastech.

Podporuje hubnuti

Bylo védecky prokazano, ze rasa obsahuje vice nez 40 uziteCnych slozek, takze
jeji pouziti zabezpecuje dostatek vsech latek, které potrebuje k udrzeni
metabolickych procesd a normalizaci jejich ¢innosti.

Pri hubnuti, pokud je dodrzovana nevyvazena strava, se Casto vyskytuji
problemy s defekaci a dochazi k zacpé. Rasa podporuje rychlé doplnéni
potrebnymilatkami a stimuluje tlusteé strevo, kdy tento ucinek pretrvava po
dlouhou dobu.
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Zkusenosti s pouzivanim Laminarie
podle udaju z literatury

Studie prospésnych vlastnosti frasy po celém svété prokazala potrebu tohoto
produktu pro zdravi moderniho Clovéka. Zde je jen strucny prehled
osvedcenych vyhod hnédych morskych ras:

e Fytohormony a vitaminy obsazené v rase stimuluji regeneraci sliznic nosu,
Ust, stfev, Zenskych pohlavnich organ(. Rasa navic inhibuje rozvoj
aterosklerozy a snizuje obsah celkového cholesterolu,
cholesterolu-lipoproteinu, zejména triglyceridd v krevnim séru (Z. L. Tang
aS.F.Shen, 1989);

o Rasa aktivné odstrariuje cholesterol z téla tak, Ze rychlost jeho vylu¢ovani
zacina prevazovat nad rychlosti prijmu potravy. Bylo prokazano, ze
vylucovani cholesterolu ze stfeva zvysSuje alginat sodny izolovany z
Laminaria angustata Kjellman var. longissima Miyabe (V. Kimura a kol., 1996);

o Rasavyznamné snizuje viskozitu krve a jeji plazmy, koncentraci fibrinogenu
vni(Z.L.TangaS. F.Shen, 1989);

e Polysacharid fukoidan z fasy vykazuje antikoagulacni a fibrinolytickou
aktivitu (H. Maruyama et al., 1987);

o Rasa vykazuje antimikrobialni aktivitu proti Escherichia coli, Shigella,
Salmonella, Staphylococcus (ON Trunova a AR Grintal, 1977);

» Rasa ma antitrichomonasovy U¢inek (M. G. Shabrin a S. N. Shapiro, 1954);

o Rasa ma vyrazné radioprotektivni vlastnosti. (V. N. Korzun a kol., 1993; N. K.
Shandala, 1993);

e Schopnost fasy odstrafiovat radionuklidy a tézké kovy z téla je zpusobena
solemi kyseliny alginové - alginaty. Maji vyrazny ucinek na metabolismus,
zejména dlouhodobé radioizotopy ulozené v kostni dreni: stroncium,
baryum, radia atd. (kanadsti védci D. Waldron-Edward a kol., 1957);



Polysacharidy z frasy maji vyrazne protinadorove vlastnosti. Ziskane z
extraktl horké vody z fasy a jejich frakci, které nepodléhaiji dialyze, inhibuji
rtst sarkomu-180 implantovaného subkutanné mysim o 70,3-83,6%

(I. Yamamoto et al,, 1974, 1986);

Alginat sodny ziskany z fasy zabranuje vyskytu nadoru tlustého streva u krys
vyvolanych 1,2-dimethylhydrazinem (I. Yamamoto a H. Maruyama, 1985);

Vyskyt karcinomU prsu indukovanych 7,12-dimethylbenz [a] anthracenem
je také inhibovan sulfatovanym polysacharidem fukoidanem (J. Teas a kol.,
1984);

Sulfatovany polysacharid fukoidan z Laminaria religiosa ma take
protinddoroveé vlastnosti, které inhibuji rst bunék ascitového sarkomu-180,
Ehrlichova karcinomu, leukémie L1210 a P388, implantovanych mysim
subkutanné (H. Maruyama et al., 1987; K. Chida a |. Yamamoto 1987);

Polysacharidy Laminarie také inhibuji rGst Rauscherovy leukémie vyvolané
virem u mysi (GM Shaposhnikova et al., 1992);

Extrakt z rhizoidu Laminarie inhibuje rast rakoviny prsu a Ucinna latka je
identifikovana jako L-tryptofan (N. Takahashi et al., 2000);

Alginat sodny, izolovany z uzké Laminarie, inhibuje absorpci glukézy v
tenkém strevé potkanl a zvyseni plazmatickych hladin inzulinu pfitestu na
zatez cukrem (Y. Kimura et al,, 1996);

Alginaty s vysokou molekulovou hmotnosti (molekulova hmotnost 2700,
100 a 50 kDa) vykazuiji silnéjsi u¢inek nez nizkomolekularni (molekulova
hmotnost 10 kDa). Podobné vlastnosti byly ukdzany v experimentech na
prasatech polysacharidem Laminarie rozfezanym na rasné (P. Vaugelade
etal., 2000);
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Z uzké rasy byla ziskana latka s hypotenznim ucinkem - laminin. Infuze rfasy
japonské (Laminaria japonica Aresch) takeé vykazuje pretrvavajici hypotenzni
ucinek. Krome toho vykazuje negativni chronotropni ucinek naizolovanou
pravou srdecni sif u krysy, aniz by ovliviioval napéti svall srdecni siné, a také
zmirnuje spasmus svald kaudalni tepny krys zplsobeny chloridem
draselnym (KW Chiu a AY Fung, 1997);

Z rasy byl izolovan protein-mineralni komplex (Drozd Yu. V. a kol. 1991, 1993);

Vysledky epidemiologickych studii naznacuji existenci prfimeé souvislosti
mezi konzumaci fasy a nizkym vyskytem rakoviny prsu v Japonsku (J. Teas,
1983);

Mezi puvodnimi obyvateli Japonska, ktefi pravidelné konzumuiji fasy, se
ateroskleroza vyskytuje 10krat méné Casto nez mezi Japonci, ktefi
emigrovali do Spojenych statu;

Pouziti komplexni zubni pasty s biologicky aktivnimi slozkami rasy zlepsuje
fyzikalné-chemické a mechanické vlastnosti zubni skloviny a slouzi
k prevenci zubniho kazu (V. A. Drozhzhina a Yu. A. Fedorov, 1991);

Zubni elixiry s mineralnim a vitaminovym koncentratem rasy pomahaji
zlepSovat metabolickeé procesy v parodontalni tkani (VA Drozhzhina et al.,
1995,1996);

Laminarii a Fucus Ize pouzit jako dietni potravinovy produkt. Rasa se
konzumuje v Cing, Japonsku, Indonésii a na ruském Dalném vychodé. Pro
potreby dietni vyzivy byla vyvinuta technologie pro vyrobu tvarohovych
produktd s chaluhami (Kolomiytseva M.G. et al., 1967).
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Laminaria — zdrave jidlo pro
kazdého?
Existuje nékolik kontraindikaci pro pouziti rasy:

e Precitlivélost na jod;

Akutni onemocnéni traviciho systemu;

Nefritida;

Hemoragicka diateza;

Kozni alergie;

Furunkuldza a dalsi nemoci, pro které nejsou indikovany jodove pripravky.

Morské fasy zpravidla nezpUsobuji nezaddouci reakce. Mohou se jist po cely
zivot a ¢im déle jsou soucasti stravy, tim vice vyhod prinaseji. Ale se zvySenou
citlivostina jod a dlouhodobym nemé&renym prijmem jsou mozné jodisticke
projevy. Ten, pro koho se morske zeli stalo obvyklym produktem, nikdy nebude
mit problémy se Stitnou zlazou.

Pro ty, ktefi véri, ze fasa ma specifickou chut, vlini a je prosté nemozné jijist

v obvyklé formé nebo ve forme gelu, doporucujeme si pfipravovat lahodné

a zdrave koktejly nebo jednoduse smichat gel s vasi oblibenou stavou. Je také
mozné pridani gelu do zelenych smoothies Ci studenych polévek.

Koktejly z ovoce, zeleniny a dalSich plodu s pridavkem rasy jsou zdravou
pochoutkou, které se pfipravuji velmi jednoduse a snadno.
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e Smoothies jsou organismem snadno absorbovany, nasycuji energii a proti
uziteCnosti takovych ndpojd neexistuje jediny argument.

e U fitness diet nejsou tyto napoje o nic méneé popularni nez Cerstvé
vymackane dzusy a kyslikové koktejly.

o Morskeé rasy jsou také zahrnuty ve stravé olympijskych vitézU, hollywoodské
hvézdy nazyvaji smoothies svym hlavnim jidlem a smoothie kavarny jsou
otevrené ve vsech velkych méstech.

Smoothies se pfipravuji z prirodnich produktl a vyhody zeleniny, ovoce a
dalSich plodU jsou nepopiratelné. Neobsahuji Zadné konzervanty, zahustovadla
ani prichuté.

Slozky obhsazené ve slozeni
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DODATEK 1

CHEMICKE SLOZENI LAMINARIE

Vitaminy, makro-a mikroelementy, ziviny na 100 g

VITAMINY
Nazev ggri\aehlé 2? 1°ot8°gS "] % denni hodnoty
produktu v Cislech

Vitamin B1 (thiamin) 0,050-0,210 mg 7,6 %
Vitamin B2 (riboflavin) 0,150-0,320 mg 11,8 %
Vitamin B3 (kyselina pantothenova)| 0,640 mg 12,8 %
Vitamin B6 (pyridoxin) 0,0-0,010 mg 0,3%
Vitamin B9 (kyselina listova) 180,0 pg 45,0 %
Vitamin B12 (kyanokobalamin) 1,0 pg 333%
Vitamin C (kyselina askorbova) 3,0-10,0 mg 9,3%
Vitamin E (alfa-tokoferol) 0,87 mg 5,8%
Beta-tokoferol 0,0mg 0,0 %
Gamma-tokoferol 0,83 mg 55%
Delta-tokoferol 0,0mg 0,0%
Vitamin D (ergokalciferol) 2,4 ug 48,0 %
Vitamin PP (kyselina nikotinova) 0,470-1,500 mg 4,9 %
Vitamin K (fylochinon) 66,0 ug 55,0%
Biotin 3,0 ug 6,0 %
Beta-karoten 63,0-336,0 g 4,0 %
Alfa-karoten 0,0 ug 0,0 %
Lutein + zeaxanthin 62,0 Ug 1,0 %
Beta-kryptoxanthin 0,0 g 0,0 %
Lykopen 0,0 ug 0,0 %
Fucoxanthin 178,0-468,0 Ug 5,4 %
Violaxanthin 110,0 pg 2,2 %
Cholin 6,2-12,8 mg 1,9 %
Betain trimethylglycin 0,0mg 0,0 %
E‘\//Iii;kxilr:ng;chlomnsulfomum 0,0 mg 0.0%




MINERALNI PRVKY

Makroziviny

Draslik 89,0-171,3 mg 52%
Vapnik 168,0-220,0 mg 17,6 %
Kremik 51,0 mg 170,0 %
Horcik 121,0-126,0 mg 30,9 %
Sodik 233,0-312,0 mg 21,0 %
Sira 134,0 mg 13,4 %
Fosfor 42,0 mg 53%
Chlor 1056,0 mg 45,9 %

Mikroelementy a ultramikroelementy

Obsah, hmotnostni

% denni hodnoty

Nazev ;I'%rgﬁll:trla 100g v &islech
Hlinik 580,0-620,0 ug 1,6 %
Bor 225,0-400,0 ug 446,4 %
Brom 3400,0-13000,0 ug | 410,0 %
Vanad 85,0-160,0 ug 306,3%
Germanium 25,0 yg 6,3 %
Zelezo 2,85-3,30 mg 20,5%
Jod 2500,0-3600,0 pg 2033,3%
Kadmium 1,4 ug 28,0 %
Kobalt 15,0 Ug 150,0 %
Lithium 7,7-31,4 ug 19,6 %
Mangan 120,0-200,0 pg 8,0 %
Meéd’ 130,0 ug 13,0 %
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Mikroelementy a ultramikroelementy

Obsah, hmotnostni

% denni hodnoty

Nazev ;I'%rgﬁll:trla 100g v &islech
Molybden 1,6-9,6 ug 8,0 %
Arsen 7,0-15,0 pg 9N,7%
Nikl 0,2-8,3 ug 2,8 %
Rubidium 6,0-10,0 pg 8,0 %
Selen 0,70 Hg 1,1%
Stroncium 200,0-700,0 ug 56,3%
Thalium 0,04 ug 2,0%
Titan 54,0-60,0 pg 6,7 %
Fluor 340,0 yg 8,5%
Chrom 0,5 Ug 1,0%
Zinek 1230,0 g 10,3 %

PROTEINY A AMINOKYSELINY

Obsah, hmotnostni

% denni hodnoty

Nazev élggﬁttza 100g v Cislech
Celkovy obsah o
bilkoviny 1689 21%
Obsah nezbytnych o
aminokyselin 0,508¢ 2,3%
Obsah zbytnych 0,975 7%

aminokyselin
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Esencialni aminokyseliny

Valin 0,072 2,9 %
Histidin 0,024 11%

Isoleucin 0,076 3,8%
Leucin 0,083 1,8 %
Lysin 0,082 2,0%
Methionin 0,025 1,4 %
Threonin 0,055 2,3%
Tryptofan 0,048 4.8 %
Fenylalanin 0,043 1,4 %

Esencialni aminokyseliny

Alanin 0,122 1,8 %
Arginin 0,065 1,1%

Kyselina asparagova 0,125 1,0 %
Glycin 0,100 2,9 %
Kyselina glutamova 0,268 2,0%
Prolin 0,073 1,6 %
Serin 0,098 1,2 %

Tyrosin 0,026 0,9 %
Cystin 0,098 54%




TUKY A MASTNE KYSELINY

Obsah, hmotnostni o ,
Nazev zlomekna100 g % denni hodnoty
produktu v Cislech
Celkovy obsah tuku 0,56¢ 0,6 %
Obsah nenasycenych o
mastnych kyselin 01349 0.3%
Obsah omega-3 o
nenasycenych mastnych kyselin 00129 12%
Obsah nenasycenych o
omega-6 mastnych kyselin 0,0329 0.3%
Obsah nasycenych o
tukU kyseliny 02279 0.9%
Nenasycené mastné kyseliny
, . Obsah,
Nazev kyseliny g na 100 g produktu
Palmitoleic C 16:1 (omega-7) 0,004 g
Oleic C18:1 (omega-9) 0,086 g
Linoleova C18:2 (omega-6) 0,020¢
Linolenovy C 18:3 (omega-3) 0,004 ¢
Stearidonic C18:4 (omega-3) 0,004 g
Gadoleic C 20:1 (omega-11) 0,09
Arachidonova C 20:4 (omega-6) 0,012g¢
Eikosapentaenova C 20:5 (omega-3) 0,004 g
Erucova C 22:1 (omega-9) 0,09
Clupanodon C 22:5 (omega-3) 0,09
Dokosahexaenova C 22:6 (omega-3) 0,09
Nervonic C 24:1 (omega-9) 0,09
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Nasycené mastné kyseliny

Nazev kyseliny ;)rk\);e}glo g produktu
Capric C10:0 0,09
Lauric C12:0 0,09
Myristic C14:0 0,031g
Palmitic C16:0 0,110g¢
Stearic C18:0 0,086 g
Arachidic C 20:0 0,0g¢
Behenic C 22:0 0,09
Lignoceric C 24:0 0,09

Steroly
Nazev ggr;aehlé :?1ootgogstn| % denni hodnoty

produktu v Cislech

Mnozstvi fytosteroll 6,62-23,2mg 271%
Fucosterol 5,6-22,5mg 25,5 %
Brassicasterol 0,2-0,3mg 0,5%
Campesterol 0,0mg 0,0 %
Beta-sitosterol 0,4-0,7 mg 1,4 %
Stigmasterol 0,0mg 0,0%
Cholesterol 0,0mg 0,0 %
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SACHARIDY

Obsah, hmotnostni

% denni hodnoty

Nazev ;I'%rgﬁll:trllja 100g v &islech
Celkovy obsah sacharid( 9,579 2,7 %
Mono- a disacharidy 0,69 1,2 %
Glukéza 04g 4,0 %
Fruktoza 0,029 0,06 %
Galaktoza 0,09 0,0 %
Sacharoza 0,019 -
Laktdza 0,09 0,0 %
Skrob 0,03g¢ -
Maltdza 0,0g -
ViIdkno 1,39 5,2 %
Pektin (alginaty) 2,8-4,4 ¢ 75,0 %

CISTE ZAKLADY

Obsah, hmotnostni

% denni hodnoty

Nazev ;I'%rgﬁll:trllja 100g v &islech
Obsah ¢astky purinu 5,0 mg 50%

KYSELINA OXALOVA

Obsah, hmotnostni

% maximalni denni

Nazev ;I%rgﬁttza 1009 spotreby v Cislech
Obsah kyseliny stavelove 1,5mg 0,4%
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