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Upozornenie:

,Individualized Microcurrent Frequencies” (,IMF") je patentovana technoldgia spolocnosti Healy World. Viyuziva data z
fyzického generatora Sumu na priradenie priority frekvenciam, ktoré maju podla skidsenosti profesionalnych pouZivatelov
najvyssiu relevanciu pre pouzivatela.

DiZka trvania, frekvencie, intenzita, frekvencia, pomenovanie a opisy Individualized Microcurrent Frequency (IMF)
vychadzaju z praktickych skisenosti Nuno Nina a dalsich odbornikov a z nasSich poznatkov o interakcii frekvencne
modulovaného mikroprudu s bioenergetickym polom. Neboli vSak potvrdené nezavislymi Stidiami.

Programy Healy Individualized Microcurrent Frequency (IMF) st navrhnuté tak, aby podporovali duSevnu a telesnd pohodu
pomocou harmonizacie bioenergetického pola. Uskutocnili sme prieskumy nahodnej kontrolovanej skupiny Gcastnikov
pred a po aplikacii, pricom tieto prieskumy neboli slepé. Tieto prieskumy ukazuju, Ze po aplikacii bola pohoda Ucastnikov
lepsia. Pripisujeme to harmonizacii bioenergetického pola, ¢o oznacujeme ako tok energie Zivota, tradi¢ne nazyvany aj chi
(¢chi) (alebo ki) a prana. Nezavislymi Stidiami sa to vsak nepotvrdilo.

Programy Individualized Microcurrent Frequency (IMF) zariadenia Healy nie su zdravotnickymi aplikaciami. Ich Ucelom
nie je lieCit, oSetrit, zmiernit, diagnostikovat ani predchadzat akejkolvek chorobe ¢i zdravotnému stavu. Pojmy pouzité

v programoch nepredstavuju vyhlasenia tykajlce sa ich Uc¢inkov. Ciefom programov je poskytnut pouzivatelovi nastroj

na preskimanie moznostf aplikacie. Programy Healy by sa nemali povazovat za nahradu profesionalnej lekarskej rady,
diagnostiky alebo lie¢by. Ak potrebujes lekarsku radu, vzdy sa obrat na kvalifikovaného zdravotnickeho pracovnika. Ak mas
alebo mas podozrenie, Ze mas zdravotny problém, alebo ak si v lekarskej starostlivosti, pred pouZzitim Healy je potrebné sa
poradit so svojim lekarom. VZdy pouZivaj Healy podla navodu na pouZitie.

Zrieknutie sa zodpovednosti:

Programy Individualized Microcurrent Frequency (IMF) nie sU uznavané konvencnou medicinou pre nedostatok vedeckych
dbkazov v zmysle konvencnej mediciny.

Informacie na tychto strankach sltzia len na referencné a vzdelavacie Ucely. Aj ked sa Healy World snazi udrziavat
informacie uvedené na tychto strankach aktualne, neposkytuje ziadnu zaruku ohladom ich presnosti, vhodnosti alebo
aktualnosti. Healy World nenesie zodpovednost za akékolvek straty ¢i Skody vzniknuté pri pouzivani informacii uvedenych
na tychto strankach. VSetky informacie sa poskytuju v stave, v akom su a zodpovednost za ich vyklad a pouZitie nesie
wylucne pouZivatel. PouZivanie produktov, programov alebo informécif spolocnosti Healy World je na vlastné riziko
pouZivatela a podlieha jeho viastnému uvaZeniu a nezavislému Usudku. Spoloc¢nosti Healy World vyslovne odmietaju
zodpovednost za rozhodnutia pouZivatela slvisiace s pouzivanim produktov alebo sluzieb Healy World, ktoré st mimo
rozsah navodu na pouzitie a prirucky poskytnutej spolo¢nostou.

© 2022 Healy International B.V.

V3etky préva whradené. Sirenie v akejkolvek forme, vratane elektronickej, a publikovanie, a to aj na internete, v digitalnych
aplikaciach a/alebo na platformach socialnych médii, je zakazané, pokial neexistuje udelené predchadzajlce pisomné
povolenie spolo¢nosti Healy International B.V.
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Predslov

Tento dokument ta prevedie frekvencnymi aplikaciami v aplikacii Healy, ktoré méze$ pouzivat so zariadenim
Healy na zlepSenie svojej pohody a harmonizaciu bioenergetického pola. Vysvetluje zaklady frekvencnych
aplikacif a predstavuje programy Individualized Microcurrent Frequency (IMF) v aplikacii Healy. Frekvencné
programy aplikacie Healy sa dodavaju prostrednictvom mikropridového zariadenia Healy pomocou elektréd
dodanych s tvojim zariadenim Healy.

Nezabudni si tieZ precitat navod na pouZitie, ktory sa dodava spolu s Healy. Navod obsahuje
6 bezpecnostné poznamky, ako aj pokyny na spravnu obsluhu, Cistenie a skladovanie tvojho Healy.

Dufame, Ze zariadenie Healy splni tvoje ocakavania a prinesie ti vacSiu pohodu!

Frequencies for Your Life
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1.

1.1.

1.1.1.

Uvod

Funkcie programu Healy pre systémovu harmonizaciu
bioenergetického pola

Aplikacia Healy vyuziva 144 000 zlatych frekvencii, ktoré boli vyvinuté spolu s portugalskym riaditelom kliniky

a vyskumnikom Nuno Ninom, ktory ich aplikoval na tisice klientov. Aplikacia Healy obsahuje viac ako 200
programov Individualized Microcurrent Frequency (IMF)', ktoré vyuZzivaju tieto frekvencie na harmonizaciu
bioenergetického pola. Aplikacie Healy sa nazyvaju ,systémové programy” a ich nazvy obsahuju skratku ,syst.".

Systémové frekvencné programy v aplikacii Healy funguju v troch rezimoch, oznacenych ako ,Realny cas”
(Realtime), ,Rezonancia” (Resonance) a ,Vyber” (Selection).

Ked vyberies a spusti$ konkrétny program, zvycajne sa v prvom kroku zapne rezim Redlny ¢as a frekvencia s
najvyssou aktualnou rezonanciou sa analyzuje v informacnom poli pomocou kvantového senzora a pouzije sa v
redlnom Case. Ked sa aplikacia automaticky prepne do rezimu Rezonancia, aktudlne rezonancné frekvencie sa
urcia a pouziju v realnom case, az kym ich telo uz ,nebude potrebovat”. V rezime Vyber sa konkrétne frekvencie
analyzuju a pouZivaju v redlnom Case zo skupiny frekvencii Specidlne zostavenej pre vami vybrany program, az
kym ich telo uz ,nebude potrebovat”.

ReZim Realny ¢as

Healy analyzuje frekvencie v informa¢nom poli na njdenie najlepsej rezonancie pre pouZivatela v.danom
okamihu.

Rezim Rezonancia

Healy pouziva funkciu rezonanc¢nej analyzy kazdych 10 sekdnd na urCenie priebehu aktualne pouzivanej
frekvencie. Tak ako pri reZzime Realny Cas, aj tu dochadza k individualnemu urceniu tychto frekvencii pocas
pouZivania. Prislusné frekvencie sa aplikuju, kym postup (moéZe byt v rozsahu -100 % do +100 %) nedosiahne
95 %, pripadne neuplynie maximalny ¢as pouzivania. Aktudlna hodnota priebehu sa zobrazuje na obrazovke
aplikécie Healy.

ReZim Vyber

V krokoch Vyber su ulozené Specifické frekvencie pre jednotlivé témy. Napriklad urcité frekvencie pouzivané na
harmonizaciu bioenergetického pola obliciek st obsiahnuté v kroku Vyber.

Frekvencie z tejto Specifikovanej oblasti frekvencii sa vyberaju v redlnom ¢ase na zaklade analyzy rezonancie
pouzivanej tak dlho, kym analyza priebehu rezonancie nedosiahne 95 % alebo maximalny ¢as nastaveny pre
krok pouzivania. Frekvencna skupina méze obsahovat az 400 roznych frekvenci.

1) ,Individualized Microcurrent Frequencies” (,IMF") je patentovand technoldgia spolocnosti Healy World. ViyuZiva déta z fyzického
generdtora Sumu na priradenie priority frekvencidm, ktoré maju podla nasej skusenosti pre pouZivatela najvyssiu relevanciu.

(W)
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1.1.4.

1.2.

Varovania

Frekvencie aplikacie Healy sa dodavaju prostrednictvom mikropridového zariadenia Healy pomocou elektréd
dodanych spolu so zariadenim Healy. NepouZivaj mikropridovd stimulaciu, ak:

+ mas kardiostimulator alebo implantovany defibrildtor alebo mas v oblasti pouzivania cudzie kovové predmety,

+ mas otvorenu ranu alebo krvacas, mas poruchu zmyslového vnimania alebo si podstupil/a radiacnu terapiu v
blizkosti umiestnenia elektrdd,

+ mas horucku, zjazvené tkanivo po nedavnom zraneni, nekontrolované zachvaty, epilepsiu
- alebo si tehotna.

V pripade niektorej z tychto kontraindikacii sa pred pouzitim zariadenia Healy porad's kvalifikovanym
zdravotnickym pracovnikom.

Elektrody neumiestfuj priamo na o€i, Usta, prednu stranu krku ani po jeho stranach (predovSetkym nie na
krénicovu zatoku), na podrazdend, infikovanu alebo popraskanu kozu, ani na hrud, hornu ¢ast chrbta alebo
nad srdce. To by mohlo vyvolat neZelané a nebezpecné zdravotné problémy.

Pocas pouzitia moze dojst k zmendm nalad, ako napr. pocitu tazkosti alebo lahkosti. V takychto pripadoch by si
mal/a s aplikaciou niekolko minut pokracovat, az kym sa nebudes citit opat normalne. Ak rusivé symptémy aj po
niekolkych mindtach nadalej pretrvavajd, mal/a by si pouZivanie prerusit.

Ak pouzivas Healy pocas uzivania liekov, odportcame, aby ti odportcané davkovanie liekov pravidelne
kontroloval lekar, najma ak uziva$ nasledujuce lieky:

- lieky na riedenie krvi,

- antidiabetika,

- lieky na zniZovanie krvného tlakuy,

- hormdny (najma thyroidy),

- betablokatory.
Healy a jeho pouZzivanie st vhodné len pre dospelé osoby nad 18 rokov. Nie su k dispozicii dostatocné Udaje

na pouZitie pre maloleté osoby. VZdy pouZivaj svoj Healy v stlade s ndvodom na pouZitie a venuj zvlastnu
pozornost bezpecnostnym upozorneniam, ktoré obsahuje.

Podporné faktory v kombinacii s frekvenénymi aplikaciami

Na dalSie posilnenie pozitivneho Ucinku aplikacif frekvencii odporicame integrovat do kazdodenného zivota
nasledovné zvyky:

+ Vypi aspon 8 poharov Cistej vody rano a 4 pohare popoludni (vyhni sa pitiu vody 30 minut pred a po jedle).

- Ak je to mozZné, uvolni bioelektricky potencidl pomocou uzemnenia: chédzou naboso vonku aspori 15 minut
(to zaistuje prirodzené vyrovnanie elektrického potencialu).

- Na aktivaciu prudenia energie si zacvi¢ na Cerstvom vzduchu - pocas tejto ¢innosti méZes pouZivat Healy.
+ DodrZiavaj prirodzenu a vyvazenu vyZivu

+ Premyslene a vedome pouzivaj frekvencné programy. Nechod do extrému - neprekracuj dve az tri frekvencné
aplikacie denne.

(W)
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2. Programy IMF Healy

2.1. Zlaty Cyklus

p= Zlaté frekvencie boli vyvinuté spolu s portugalskym riaditelom Kkliniky a vyskumnikom Nunom Ninom, ktory ich
aplikoval na tisice klientov pocas viac ako 15 rokov. Zaklad Zlatého cyklu tvoria tri programy: Rovnovaha, Bytie
a Cistota. Rovnovéha je navrhnutd tak, aby harmonizovala bioenergetické pole fyzického, bytie emocionalneho

ONZHO) tela, zatial ¢o Cistota podporuje zotavenie z environmentélnych pricin energetickej nerovnovahy. Z nasej

skdsenosti mbdzes na posilnenie svojho bioenergetického pola tieto tri programy striedat kazdy den. Program
Starostlivost mdzes pouZit, ked citis, Ze prezivas mimoriadne narocné obdobie.

Vdaka aplikaciam Healy IMF mas teraz technoldgiu, odbornost a skisenosti pana Nuna Nina kedykolvek k
dispozicii.

C. objednavky Nazov programu Technolégia Trvanie Frekvencia

1 Cisty IMF 52 min. 1 x denne

2 Starostlivost IMF 46 min. 1 x denne

3 Rovnovaha IMF 52 min. 1 x denne

4 Bytie IMF 55 min. 1 x denne

5 Energia IMF 55 min. 1 x denne

6 Odpocivanie IMF 55 min. 1 x denne

7 Uvolnenie IMF 46 min. 1 x denne
Sy O

Cisty Program Cisty je ideélny Startovaci bod pre kazdého, kto pouziva Healy aplikaciu IMF prvykrat. Je

navrhnuty tak, aby pomahal energetickému polu vasho tela zotavit sa z bioenergetickych Ucinkov
faktorov prostredia.

Starostlivost Oslabené bioenergetické pole je ¢asto spojené so zlym zdravotnym stavom. Posilnenie
energetického pola vhodnym cvicenim, zdravou vyzivou a Cistou vodou a obnovenim bioenergetickej
harmonie su sposoby starostlivosti o vaSe vnutorné a vonkajsie zdravie.

Rovnovaha Krehka rovnovaha réznych telesnych funkcii je pre nasu pohodu a zdravie velmi dbleZita. Program
Rovnovaha suvisi s bioenergetickou harmaéniou. Je to idealny program na hlboku bioenergeticku
harmonizaciu celkového energetického pola tela.

Bytie Cim je program Rovnovéha pre telo, tym je Bytie pre nasu dusu. Je navrhnuty tak, aby to pomohol
zostat vyrovnanym/ou pocas narocnych Zivotnych situacif.

Energia Vykon potrebuje podporu. Ci uz si dobre trénovanym vrcholovym $portovcom, vystresovanou
manazérkou alebo zaneprazdnenou matkou, Energia zvySuje tvoju schopnost reagovat na zivotné
poziadavky.

Odpocivanie Odpocivanie predstavuje harmonizaciu tvojej stresovej reakcie. Stres moze byt vysledkom aj

pricinou nerovnovahy v mysli a tele, ktora moze narusit tvoje zdravie a pohodu. Moderny Zivot
mnohym z nas brani v tom, aby sme opustili svoje kazdodenné trapenie a stres, tvojou podporou v
tejto oblasti ti m&Ze pomoct obnovit zmysel pre rovnovahu.

Uvolnenie Existuje vela réznych pricin nepohodlia. V tomto programe pracujes systémovo na rieSenf
energetického zdroja nepohodlia v bioenergetickom poli.

PROGRAMY IMF HEALY
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2.2. Ucenie

Ucenie je mimoriadne Uspesné vtedy, ak je zabavné, jednoduché a nespdsobuije ti stres.

®® e Dnes sa s velkymi problémami stretdvaju dokonca aj mladi dospeli ludia: stres zo skd3ok, psychické napatie,
tlak zo znamok, socidlna Uzkost atd. To sa mdZe prejavit problémami s koncentraciou, syndrémom vyhorenia,

nutkavym a sebaznicujucim spravanim, nedostatkom motivacie ¢i nepredvidatelnymi naladami.

Healy poskytuje programy IMF na harmonizaciu bioenergetického pola, ¢o podla nasej skisenosti méze
podporovat kreativitu.

Studenti univerzit a kariérneho vzdeldvania mézu najmé v obdobf skugok profitovat z technoldgie Healy. Zdravé
navyky mozes podporovat v bioenergetickom poli, rovnako ako ucenie a koncentraciu.

C. objednavky Nazov programu Technolégia Trvanie Frekvencia
1 Ucenie syst. IMF 57 min. 1 x denne
2 Ucenie akdtne MC 20 min. 1 x denne
3 Pamat IMF 79 min. 1 x denne
4 Syst. koncentracia IMF 57 min. 1 x denne
5 OkamZita koncentracia MC 20 min. 1 x denne
6 Skuska syst. IMF 57 min. 1 x denne
7 Skuska akutne MC 30 min. 1 x denne
8 Stres syst. IMF 57 min. 1 x denne
9 Stres akdtne MC 30 min. 1 x denne

Ucenie syst. Harmonizécia bioenergetického pola pre vzdeldvacie ¢innosti

Ucenie akutne Specifické harmonizécia bioenergetického pola pre vzdelavanie
Pamat Harmonizacia bioenergetického pola pre ucenie sa bez ohladu na vek
Syst. koncentréacia Harmonizécia bioenergetického pola pre Uspech

Okamzitd koncentracia  Specifickd harmonizacia bioenergetického pola na zvysenie sistredenia.

Skuska syst. Harmonizacia bioenergetického pola pocas pripravy na skusku
Skuska akutne Harmonizacia bioenergetického pola pred skdskami

Stres syst. Harmonizacia bioenergetického pola pre tvorivu silu

Stres akutne Harmonizécia bioenergetického pola pre stresové situacie

PROGRAMY IMF HEALY
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(W)

2.3. Fitnes
e a—— Pri dneSnom prevaZne sedavom spdsobe Zivota je udrZiavanie kondicie dobrym prostriedkom na dosiahnutie
;;;;;; \ rovnovahy pre fyzickd, dusevnl a emocionalne blaho. Po pravidelnej fyzickej aktivite musf vZzdy nasledovat faza

obnovy. Okrem toho je nevyhnutné dodrZiavat zdravd a vyvazenu diétu, ktora je bohaté na Ziviny a vidkninu.
CviCenie charakterizuje aj fakt, ze vnutri pocitujeme rovnovahu a sustredenie.
VZdy je doleZité citit podporu a sUstredenost, o to viac v obdobi zvySenych potrieb, vyhorenia ¢i smutku. Fitnes
programy Healy boli vyvinuté s prihliadnutim na tuto zakladnd myslienku. Tieto programy zahrfiaju telo aj mysel:
skutocne verime, ze vyrovnany, udrzatelny a holisticky psychofyziologicky pristup zahfha obidva aspekty.
NaSe programy Healy Fitnes IMF sa preto sUstreduju na harmonizaciu bioenergetického pola v Styroch
zakladnych oblastiach: svaly, vwykon, hmotnost a uvolnenie. Z nasej skidsenosti je preto tato kombindcia vhodna
pre vietkych, ktorf maju radi Sport a fitness aktivity.

C. objednéavky Nazov programu Technolégia Trvanie Frekvencia

1 Hmotnost IMF 60 min. 1 x denne

2 Harmonia svalov IMF 39 min. 1 x denne

3 Obeh IMF 30 min. 1 x denne

4 Vykon IMF 60 min. 1 x denne

5 Sila IMF 60 min. 1 x denne

6 Vydrz IMF 60 min. 1 x denne

7 Regenerdacia IMF 57 min. 1 x denne

8 Hlboké uvolnenie IMF 24 min. 1 x denne

Hmotnost Harmonizacia bioenergetického pola pre energeticku bilanciu svojho tela (nie program na

chudnutie)

Harmonia svalov Harmonizacia bioenergetického pola svalov

Obeh Harmonizacia bioenergetického pola pre naroky na cvicenie

Vykon Harmonizacia bioenergetického pola, ktord podporuje tvoju tuzbu vyniknat

Sila Harmonizacia bioenergetického pola namahanych svalov

Vydrz Harmonizacia bioenergetického pola pre optimalizaciu vytrvalosti

Regeneracia Harmonizacia bioenergetického pola na stimulaciu vitality

Hlboké uvolnenie Harmonizacia bioenergetického pola na optimalizaciu fazy uvolnenia

PROGRAMY IMF HEALY
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2.4.

®6 6
O ww

Praca

Ludia, ktorf maju stresujuci pracovny Zivot, sa ¢asto citia ako medzi mlynskymi kamerimi. M&Zu byt v situacii, ked
maju malo prileZitosti zamerat sa na svoje vlastné potreby a priania. Externé zavazky sa mézu zdat doleZitejSie
ako ich vnutorny hlas volajuci po prestavke alebo zmene smeru. Ak budes$ tento signal ignorovat prilis dlho
alebo budes dlhodobo prekracovat vlastné hranice, telo sa moZe prisposobit na ,zamietanie”, ktorého
nasledkom sa moéze stat deaktivovanie celych funkénych oblasti. MézZe to viest k silnejSej Unave, vyCerpaniu,
porucham spanku a precitlivenosti.

Aplikacie Healy IMF sU navrhnuté tak, aby poskytovali hodnotnd harmonizaciu bioenergetického pola pri veden
aktivneho pracovného zivota, pricom ponukaju programy pre ludi, ktori zazivaju kazdodenny stres.

C. objednavky Nazov programu Technolégia Trvanie Frekvencia
Aktivovanie IMF 57 min. 1 x denne
Pozit. myslienky IMF 45 min. 1 x denne
Nerv. rovnovaha IMF 60 min. 1 x denne
Unava IMF 60 min. 1 x denne
Vycerpanie syst. IMF 60 min. 1 x denne
Vycerpanie akutne MC 20 min. 1 x denne
Extrémne napatie IMF 60 min. 1 x denne

Nazov programu Opis

Aktivovanie Aktivovanie bioenergetického pola

Pozit. myslienky Energeticka orientacia k pozitivnemu mysleniu

Nerv. rovnovaha Harmonizacia bioenergetického pola na podporu upokojenia

Unava Harmonizacia bioenergetického pola na podporu energetickej rovnovahy
Vycerpanie syst. Harmonizacia bioenergetického pola pre rekreaciu

ViyCerpanie akutne Harmonizacia bioenergetického pola na ochranu pred réznymi vplyvmi
Extrémne napatie Harmonizacia bioenergetického pola pre mentalnu rovnovahu
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2.5. Spanok

Spankom stravime pribliZzne tretinu Zivota. Potreba spanku sa u kazdého liSi, no priemerne ide o 7,5 hodiny
@ ' denne. V zavislosti od veku a Zivotnej situacie méze byt potrebnych 4 - 12 hodin spanku naraz alebo
rozloZenych pocas dfa. Spanok je nevyhnutny a slizi na regeneraciu tela a spracovanie dojmov z celého dna.
(CHSEC) Naruseny spanok nas méze vyviest z rovnovahy a z dlhodobého hladiska dokonca predstavuje zdravotné riziko.

DlhSie trvajuce narusenia spanku mozu viest k fyzickej Unave, zdravotnym deficitom a oslabeniu imunitného
systému. Okrem toho mdze mat slaba kvalita spanku aj negativny emocny Gc¢inok a mdze tazit nasu psychiku.
Aplikacie Healy IMF sU navrhnuté tak, aby harmonizovali tvoje bioenergetické pole, aby ta pripravili na spanok
tym, Ze ta rychlo upokoja po dlhom dni alebo po strese zo vSedného Zivota.

C. objednavky Néazov programu Technolégia Trvanie Frekvencia

1 Spanok syst. IMF 51 min. 1 x denne

2 Pokojny rezim IMF 55 min. 1 x denne

3 Vyrovnany spanok IMF 52 min. 1 x denne

4 Prijemné plynutie MC 20 min. 1 x denne

Nazov programu Opis

Spanok syst. Harmonizacia bioenergetického pola na optimalizaciu spankovej fazy
Pokojny rezim Harmonizacia bioenergetického pola na podporu uvolnenej nalady
Viyrovnany spanok Bioenergetickd harmonizacia spankovej fazy

Prijemné plynutie Bioenergetické aktivovanie prostrednictvom podpory toku v tele
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2.6. Krasa

viditelnym ,dielom" reprezentujicim krasu, mladost a zdravie. Vonkajsiu krasu nepochybne ovplyvriuje ta
vnutorna, na ktord vplyvaju mnohé faktory, akymi su €revné zdravie, vndtorna vyrovnanost a dokonalé Stastie.

Skusenosti Nuna Ninu s harmonizaciou bioenergetického pola pre vnutornu rovnovahu a uvolnenie, ako aj jeho
odbornost v definovani vhodnych frekvencii na harmonizaciu bioenergetického pola pokoZzky boli integrované
do programov Healy Beauty.

C. objednéavky Nazov programu Technolégia Trvanie Frekvencia
1 Vnutorna krasa IMF 45 min. 1 x denne
2 Vlasy IMF 60 min. 1 x denne
3 Harmonia pokozky IMF 60 min. 1 x denne
4 Starnutie IMF 57 min. 1 x denne
5 Harmdnia nechtov IMF 42 min. 1 x denne
6 Energia pokozky IMF 51 min. 1 x denne

Nazov programu Opis

Vnutorna krasa Harmonizacia koherencie a vyjadrenia bioenergetického pola
Vlasy Harmonizacia bioenergetického pola vlasov

Harmonia pokozky Harmonizacia bioenergetického pola pokozky

Starnutie Harmonizacia bioenergetického pola vyjadreni

Harmonia nechtov Harmonizacia bioenergetického pola nechtov

Energia pokozky Harmonizacia bioenergetického pola pre pevnu pokozku
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2.7. Pokozka

Ide 0 nas najvacsi organ, ktory pIni mnohé zakladné funkcie. SIUZi ako skladovacie centrum pre lipidy a vodu a
ma metabolické a ochranné funkcie.

Z nasej skusenosti ti aplikacie Healy IMF m&zu pomdct dosiahnut harmonizaciu bioenergetického pola pre
rozne tkaniva.

Pokozka tvojej tvare moze odrazat vnutorny konflikt, ktorym moze byt mentalna nerovnovaha alebo mozna
citlivost na jedlo. Frekvencné aplikacie Healy su navrhnuté na harmonizaciu bioenergetického pola pre Cistotu

Ak sa tvoje zranenie nehojf bezproblémovo, vznika jazvové tkanivo a myslime si, Ze to mdze pdsobit ako zdroj
rusenia. NelieCena jazva moze vytvarat bioenergetické blokady, ktoré moézu zatazit telo aj dusu. Frekvencné
aplikacie Healy sd navrhnuté na podporu harmonizacie tvojho bioenergetického pola, aby ti pomohli prekonat
tento stres.

C. objednavky Nazov programu Technolégia Trvanie Frekvencia

1 Harmonia pokozky MC 30 min. 1 x denne
lokalne

2 Harmonia pokoZky IMF 60 min. 1 x denne
syst.

3 Necistota pokozky IMF 60 min. 1 x denne
Syst.

4 Harmonia jaziev syst.  IMF 60 min. 1 x denne

5 Harmonia jaziev MC 20 min. 1 x denne
lokalne

Harmonia pokozky lokalne Harmonizacia bioenergetického pola koznych buniek

Harmaonia pokoZzky syst. Dosiahnutie energetickej rovnovahy pokozky

Necistota pokozky syst. Harmonizacia energickych necistot

Harmaonia jaziev syst. Harmonizacia bioenergetického pola na vyvazenie interferencnych polf
Harmonia jaziev lokalne Harmonizacia bioenergetického pola tkaniva jazvy
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2.8.
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DusSevna rovnovaha

Mentdlna rovnovaha a podvedomie [udskej bytosti su komplexné a su hostitelom vSetkych pocitov a myslienok,
ako aj vSetkych mentélnych charakteristik a Specifickych osobnostnych ¢ft ¢loveka. Ludské telo je jednotka
pozostavajlca z tela, mysle a duse. Ako teda ukazuje psychosomatika, ludia mdzu trpiet fyzickymi tazkostiam
spbsobenymi dusevnou nerovnovahou. Tento vplyv tiez pdsobi opacnym smerom, takze telo, napriklad ¢revo,
ma velmi velky vplyv na mentalnu rovnovahu cloveka. Myslime si, ze ak tento, hovorovo nazyvany vndtorny
alebo dusevny Zivot ¢loveka bude vo vybornom stave, ¢lovek sa bude citit vitalne a vyrovnane. Traumatické
skdsenosti su Ciastocne nevedomé zazitky, ktoré mozu siahat od minulosti az po suc¢asnost. Nadalej maju vplyv
na fyzickd, ale aj mentalnu a duchovnu Uroven, ak trauma nebola spracovana, integrovana ani uvolnena. Pre
bioenergetickd harmonizaciu duSevnej harmdnie s aplikaciami Healy IMF sme pre teba vyvinuli nasledujice
programy:

C. objednavky Nazov programu Technolégia Trvanie Frekvencia
1 Vnutorna sila syst. IMF 51 min. 1 x denne
2 Emocionalne blaho IMF 51 min. 1 x denne
3 Dobry pocit syst. IMF 51 min. 1 x denne
4 Spokojnost syst. IMF 60 min. 1 x denne
5 Spokojnost akutna MC 20 min. 1 xdenne
6 Vnutorna jednota IMF 55 min. 1 x denne
7 Pokoj v dusi IMF 51 min. 1 x denne
8 Ment. rovnovaha akut. MC 20 min. 1 x denne
Vnutorna sila syst. Energeticka harmonizacia sebavedomia, ked sa citi$ nerozhodny/a alebo neisty/a
Emocionalne blaho Energetickd harmonizacia, ked sa citi§ emocne blokovany/a

Dobry pocit syst. Energické aktivovanie sebadovery, ked sa citi$ na dne

Spokojnost syst. Energické zosuladenie vnutorného pocitu seba a spokojnosti

Spokojnost akdtna Podporuje tvoj pocit vnutornej rovnovahy a vedie tak k nezavislému spdsobu Zivota
Vnutorna jednota Energeticka harmonizacia pocitu psychickej celistvosti

Pokoj v dusi Energickd harmonizacia na podporu rozvijania novych navykov

Ment. rovnovaha akut. Podporuje pozitivne myslenie

Poznamka: Programy Healy IMF nie sU urcené na diagnostiku, liecbu, liecenie, prevenciu alebo zmiernenie
akychkolvek dusevnych choréb alebo problémov. Ak pocitujes ¢asté alebo dihodobé obdobia smutku,
nadmernej Unavy, rozrusenia alebo akéhokolvek iného znaku vyraznej mentalnej tiesne, prestan zariadenie
pouzivat a porad sa s lekarom alebo odbornikom na mentalne zdravie.
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2.9. Bioenergeticka Rovnovaha 1

T Kategdrie ,Bioenergetickd rovnovaha 1“ a ,Bioenergeticka rovnovaha 2" obsahuju zostavy frekvencnych
oo programov najbeznejsich aplikacii v kazdodennom Zivote, vybrané na zéklade skisenosti nasich pouZivatelov.
Programy Healy IMF sd navrhnuté na rieSenie nerovnovah v bioenergetickom poli.
[CHEeNe
O OB
[CHSNC)
C. objednavky Nazov programu Technolégia Trvanie Frekvencia
1 Obranyschopnost IMF 60 min. 1 x denne
2 Triaska IMF 51 min. 1 x denne
3 Citlivost IMF 60 min. 1 x denne
4 Harmonia oci IMF 65 min. 1 x denne
5 Hormonalna harmoénia IMF 57 min. 1 x denne
6 Harmdnia traviaceho traktu IMF 51 min. 1 x denne
7 Harmonia nervov IMF 45 min. 1 x denne
8 Flexibilita IMF 51 min. 1 x denne
9 Obeh IMF 55 min. 1 x denne
10 Potencia IMF 60 min. 1 x denne
11 Pre dospelé Zeny IMF 66 min. 1 x denne
12 Pre zeny lokalne MC 20 min. 1 x denne

Obranyschopnost Harmonizacia bioenergetického pola energetického obranného systému
TriaSka Harmonizacia bioenergetického pola sliznic

Citlivost Harmonizacia bioenergetického pola v pripade nadmernych reakcii na drazdivé vplyvy
Harmonia oci Harmonizacia bioenergetického pola oci

Hormonalna harmania Harmonizacia bioenergetického pola ,poslov” tela

Harmonia traviaceho Harmonizacia bioenergetického pola Creva

traktu

Harmonia nervov Harmonizacia bioenergetického pola na podporu uvolnenia

Flexibilita Harmonizacia bioenergetického pola na ulahcenie pohybu

Obeh Harmonizacia bioenergetického pola cirkulacie

Potencia Harmonizacia bioenergetického pola reprodukénych organov

Pre dospelé Zeny Harmonizacia bioenergetického pola pre starostlivost o starSie Zeny

Pre zeny lokalne Harmonizacia bioenergetického pola podbruska
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2.10. Bioenergeticka Rovnovaha 2

C. objednavky Nazov programu Technolégia Trvanie Frekvencia
1 Harmonia gastrointestinalneho  IMF 60 min. 1 x denne
ReRe traktu
' 2 Harmonia baktérif IMF 60 min. 1 x denne
©ee 3 Harmdnia mandli IMF 60 min. 1 x denne
RN 4 Harmonia pecene IMF 52 min. 1 x denne
- 5 Citlivost na potraviny IMF 60 min. 1 x denne
6 Necistoty IMF 60 min. 1 x denne
7 Harmonia hlavy IMF 72 min. 1 x denne
8 Harmonia prostaty IMF 60 min. 1 x denne
9 Harmonia plic IMF 52 min. 1 x denne
10 Harmonia Stitnej zlazy IMF 60 min. 1 x denne
11 Harménia kosti-kibov IMF 72 min. 1 x denne
12 Harmonia ischiasu lokalne MC 20 min. 1 x denne

Harmonia gastrointestindlneho Harmonizacia bioenergetického pola digestion

traktu

Harmonia baktérif Harmonizacia bioenergetického pola energetického obranného systému
Harmoénia mandli Harmonizacia bioenergetického pola mandli

Harmonia pecene Harmonizacia bioenergetického pola pecene

Citlivost na potraviny Harmonizacia bioenergetického pola pre konzumaciu jedla
Necistoty Harmonizacia bioenergetického pola v pripade necistot
Harmonia hlavy Harmonizacia bioenergetického pola na zniZenie napatia
Harmonia prostaty Harmonizacia bioenergetického pola prostaty

Harmonia pluc Harmonizacia bioenergetického pola pltc

Harmonia stitnej Zlazy Harmonizacia bioenergetického pola stitnej zlazy
Harménia kosti-kibov Harmonizécia bioenergetického pola kibov a kostf
Harmonia ischiasu lokalne Harmonizacia bioenergetického pola sedacieho nervu
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2.11. Meridiany 1

Tradi¢na ¢inska medicina (TCM) tvrdi, Ze Zivotna energia (Qi) prudi v kandloch, tzv. merididanoch. Na zaklade
tohto konceptu existuje dvanast hlavnych kandlov a kazdy meridian je priradeny k funkénému kruhu
(systém orgédnov). Zodpovedajuce akupunktirne body sa preto zavadzaju meridianov ako perly na Snurke.
Akupunktdrne body maju aj vztahy alebo prepojenia s organmi alebo ¢astami organov, ktoré akupunkturista
stimulaciou aktivuje a snazi sa tak priaznivo ovplyvnit stav organu.

Programy Healy IMF sU navrhnuté podla systému meridianov Dr. Reinholda Volla na harmonizaciu
bioenergetického pola jednotlivych meridianov.

C. objednavky Nazov programu Technolégia Trvanie Frekvencia
1 Meridian alergie IMF 60 min. 1 x denne
2 Spojivové tkanivo IMF 51 min. 1 x denne
3 Mechur IMF 51 min. 1 x denne
4 Hrubé ¢revo IMF 51 min. 1 x denne
5 Tenké Crevo IMF 51 min. 1 x denne
6 Tukova degeneracia IMF 51 min. 1 x denne
7 ZIenik IMF 51 min. 1 x denne
8 Kiby IMF 51 min. 1 x denne
9 Pokozka IMF 51 min. 1 x denne
10 Srdce IMF 63 min. 1 x denne

Meridian alergie Harmonizacia bioenergetického pola meridianu alergie

Spojivové tkanivo Harmonizacia bioenergetického pola meridianu spojivového tkaniva
Mechur Harmonizacia bioenergetického pola merididnu mocového mechura
Hrubé Crevo Harmonizacia bioenergetického pola meridianu hrubého ¢reva
Tenkeé crevo Harmonizacia bioenergetického pola meridianu tenkého creva
Tukova degeneracia Harmonizacia bioenergetického pola meridianu tukovej degeneracie
Zlenik Harmonizacia bioenergetického pola meridianu zl¢nika

Kiby Harmonizacia bioenergetického pola merididnu kibov

Pokozka Harmonizacia bioenergetického pola koZzného meridianu

Srdce Harmonizacia bioenergetického pola meridianu srdca
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2.12. Meridiany 2

¢ e B C. objednavky Nazov programu Technolégia Trvanie Frekvencia
1 Hormonalna rovnovaha IMF 51 min. 1 x denne
6) 2 Obeh IMF 51 min. 1 x denne
3 Pecen IMF 54 min. 1 x denne
4 Pluca IMF 51 min. 1 x denne
- 5 Lymfaticky systém IMF 51 min. 1 x denne
6 Zaltdok IMF 51 min. 1 x denne
7 Slezina - pankreas IMF 39 min. 1 x denne
8 Meridian nervov IMF 51 min. 1 x denne
9 Oblicka IMF 54 min. 1 x denne
10 Meridian organov IMF 54 min. 1 x denne

Hormon. rovnovaha Harmonizacia bioenergetického pola meridianu hormonalnej rovnovahy
Obeh Harmonizacia bioenergetického pola meridianu obehu

Pecen Harmonizacia bioenergetického pola meridianu pecene

Pltca Harmonizacia bioenergetického pola meridianu plic

Lymfaticky systém Harmonizacia bioenergetického pola meridianu lymfatického systému
Zaltdok Harmonizacia bioenergetického pola meridianu zalidka

Slezina - pankreas Harmonizacia bioenergetického pola meridianu sleziny - pankreasu
Meridian nervov Harmonizacia bioenergetického pola meridianu nervov

Oblicka Harmonizacia bioenergetického pola meridianu obliciek

Meridian organov Harmonizéacia bioenergetického pola meridianu organov
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2.13. Cakry

‘‘‘‘‘‘ Systém Cakier je tisicky rokov stary a referencie nan mozno najst v mnohych kultdrach po celom svete. Odkazy
& na Cakry vyuzivali napriklad kultry Hopiov, Inkov ¢i Majov.

O 00 Na principoch indického ucenia Cakier vznikla podstatna Cast azijskych uceni a ndbozenstiev. Vplyv indického

ucenia Cakier siaha tak daleko, Ze vytvaraju zaklady pre budhizmus a hinduizmus, ako aj pre rozne technicky
prace s energiou a telom, akymi su joga, thaj-¢i, ajurvéda, TCM a spiritudlne liecitelstvo.

Okrem toho kruhy duchovnych, ako aj energetickych liecitelov prijali tieto ucenia ako zaklad mnohych metéd
energetickej a liecitelskej prace.

Cakry sluzia fyzickému aj nehmotnému telu (aura) ako mediétory. Predpoklada sa, Ze fungujd ako druh
vysielaca.

Podla tohto modelu sa ¢akry musia spajat s inymi vrstvami aury a merididnmi (energetické cesty) tela. Zaroven
musia mat schopnost absorbovat energie kozmu a éterického sveta. Absorbované energie (vibracie) mézu mat
bud ,pozitivny” vplyv (prospesny a uzitocny), alebo ,negativny”.

Ucenie o ¢akrach hovorf, Ze existuje sedem hlavnych ¢akier, ktoré st umiestnené pozdf? chrbtice alebo na
zvislej stredovej osi tela, kde sleduju energiu Kundalini smerom od korefiovej po korunnu ¢akru. Podla systému
Cakier sila Kundalini rastie prostrednictvom tohto predpokladaného energetického kanalu (nazyva sa kanal
sushumna alebo hara) smerom nahor.

Cervena korenova Cakra, oznacuje zakladnu Uroven dovery Cloveka. Predstavuje zakladnu sucast vyvinového
procesu, pretoze zakladna Uroven dovery sa vytvara uz na zaciatku Zivota dietata. Korunna cakra (najvyssia z
Cakier) sa obycCajne znazornuje ako biela alebo mierne fialova a okrem iného oznacuje aj vedomosti o vesmire,
ktoré osoba za svoj Zivot nazbierala. Farby Cakier zodpovedaju ich prislusnym frekvenciam vibraci.

Okrem éterickych interpretacii Cakier mozno hlavné Cakry priradit fyzicky k organom a zlazam, s ktorymi by mali
byt prepojené. Z nasej skisenosti fyzické a mentalne ochorenia ¢asto vedd k zmenam v tychto energetickych
poliach.

Myslime si, Ze pomocou intuicie je mozné vnimat existenciu a polohu cakier a skiimat svoje vlastné energetické
pole. Precitit energetické polia sa v zasade moze naucit kazdy. Pod odbornym vedenim a praxou na vhodnych
seminaroch. V procese energetickej iniciacie a postupného vyuzivania réznych metdd prace s energiou sa ¢asto

rozvijaju Coraz citlivejSie schopnosti. Programy Cakier Healy IMF s navrhnuté na bioenergetickd harmonizaciu
tychto centralnych energetickych centier a ich vratenie do prirodzenej rovnovahy.

(W)
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C. objednavky Nazov programu Technolégia L'ERIE Frekvencia
1 Korunna cakra IMF 33 min. 1 x denne
2 Celové cakra IMF 33 min. 1 x denne
3 Hrdlova cakra IMF 33 min. 1 x denne
4 Srdcova Cakra IMF 33 min. 1 x denne
5 Solarplexus cakra IMF 33 min. 1 x denne
6 Sakralna Cakra IMF 33 min. 1 x denne
7 Korenova cakra IMF 33 min. 1 x denne
Nazov programu Opis Tradi¢né témy
Korunna cakra Harmonizacia energii korunnej cakry Vyssie ja

Celové ¢akra Harmonizacia energii Celovej Cakry Intuicia

Hrdlova Cakra Harmonizacia energif hrdlovej cakry Komunikacia
Srdcova cakra Harmonizacia energif srdcovej cakry Empatia
Solarplexus Cakra Harmonizacia energif solarplexus cakry Self-confidence
Sakralna cakra Harmonizacia energif sakralnej Cakry Kreativita

Korerova Cakra Harmonizacia energil korenovej cakry Dovera
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2.14. Bioenergeticka obrana

ieto program sU navrhnuté tak, aby energeticky harmonizovali negativne v a chranili ta pre

) Tieto programy IMF su hnuté tak, aby geticky h i li negatf plyvy a chranili ta pred
® energetickymi poruchami. Z naej skisenosti skupina programov bioenergetickej obrany rozvija svoj ucinok
priamo v informacnom poli. Informac¢né pole ma mnoho réznych nazvov, ako napriklad Morfogénne pole,

® e Akasicky zaznam atd. Ako to chapeme my, informacné pole je nehmotna oblast, prostrednictvom ktorej
@6 e komunikuju duch a hmota. Odraza to, ¢o povazujeme za duchovny zmysel Zivotnych udalostf.
® Z nasej sklsenosti pri pouzivani tohto programu nie su potrebné Ziadne elektrddy. Ich pouZitim viak mozes

zwsit Ucinnost programov.

C. objednavky Nazov programu Technol. Trvanie Frekvencia
1 VSeobecna ochrana IF 77 min. 1 x denne
2 Elektrosenz IF 86 min. 1 x denne
3 Harmaonia buniek IF 77 min. 1 x denne
4 Mentalne IF 77 min. 1 x denne
5 Spanok IF 77 min. 1 x denne
6 Geopatogénny IF 77 min. 1 x denne
7 Eterické IF 77 min. 1 x denne
8 Planéty IF 77 min. 1 x denne

IF = Informacny program

VSeobecnd ochrana Energetické tienenie

Elektrocitlivost Energicke zosuladenie tolerancie pre takzvany ,elektrosmog".
Harmonia buniek Energicka harmonizacia bioenergetického pola bunky
Mentalne Energicka harmonizacia bioenergetického pola mysle
Spanok Energicka harmonizacia pocas spanku

Geopatogénny Harmonizacia energickej citlivosti na interferencné polia
Eterické Energetickd harmonizacia citlivosti na interferencné polia
Planéty Harmonizacia vplyvov planét
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2.15. Deep Cycle
:\ Programy Deep Cycle IMF navrhol Jan Fredrik Poleszynski (Oslo, Nérsko) a v rémci svojej profesionalnej praxe

ich pouZiva na dennej baze. Mnohf z jeho klientov ich takisto pouZivaju doma. Programy Deep Cycle IMF su
variaciou a dalsfm vyvojom populdrnych programov Zlatych cyklov Nuno Nina IMF a moZno ich s nimi vwwhodne
kombinovat na harmonizaciu bioenergetického pola. Vyvoj programov Deep Cycle IMF je vysledkom skdsenostf
Jana Fredrika Poleszynského s mikropridovymi frekvencnymi aplikaciami od roku 2009 a je Uzko spojeny s
integracnym myslenim Nuna Nina a jeho zlatych frekvencii. Programy Deep Cycle IMF maju osobitné postavenie
v aplikaciach v bioenergetickom poli a su vo vSeobecnosti komplexnejSie ako programy Zlaty cyklus IMF.

C. objednavky Néazov programu Technolégia Trvanie Frekvencia

1 Prvé pouZitie IMF 42 min. 1 x denne

2 Druhé pouzitie IMF 42 min. 1 x denne

3 Tretie pouzitie IMF 39 min. 1 x denne

4 Dych Zivota IMF 52 min. 1 x denne

5 VyluCovanie IMF 59 min. 1 x denne

6 Travenie IMF 48 min. 1 x denne

7 Veci na koren IMF 47 min. 1 x denne

8 VoIné prudenie IMF 42 min. 1 x denne

9 Obnovenie IMF 45 min. 1 x denne

10 Harmonia obliciek - Zena IMF 49 min. 1 x denne

11 Harmonia oblic¢iek - muz IMF 52 min. 1 x denne

12 Vnutorny pokoj IMF 39 min. 1 x denne

2.15.1. Kratky opis programov Deep Cycle

Ponukame ti kratky popis programov Deep Cycle IMF. Tieto kratke popisy by ta vSak nemali obmedzovat,
pretoZe programy ponukaju na energetickej Grovni mnohé moznosti.

Na zaklade skusenosti Jana Fredrika Poleszynského prejdu pocas aplikacie klienti roznymi cyklami. Existuju
denné, tyzdenné a mesacné cykly spolu s cyklami klasickej aplikacie, akymi je energeticka ocista, harmonizacia
bioenergetického pola a praca so zakladnou energetickou pricinou. Z toho dévodu moze byt velmi uZito¢né
zistit, v akom ,cykle” sa prave nachadzas, aby si si mohol/la zvolit vhodny program.

(W)
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2.15.2. Pripravné programy

Program Kedy
Prvé pouZitie Prvé pouZitie slizZi na vytvorenie spojenia a
oboznamenie sa s pocitom pouzivania frekvencie.

Druhé pouzitie Pri druhom pouZiti za predpokladu, Ze prvé pouZitie

bolo prili§ intenzivne.

Tretie pouZitie Hned ako bude$ pripraveny/a na intenzivnejsiu

aplikaciu.
2.15.3. Programy Deep Cycle

Program Kedy

Dych Zivota Existuju energické problémy suvisiace s plicami a ich
okolitymi organmi. Patria sem aj prsia a stcastou su aj

pocity tykajuce sa slabosti a obcasnej depresie.

VyluCovanie Vhodné ako nasledny proces po energickej detoxifikacii.
Ide o energickd podporu pre vsetky cesty detoxifikacie.
Tento program sa odporuca zaradit po aplikaciach,
pretoZe akékolvek uvolnenie na kazdej Urovni systému
si Casto vyZzaduje potrebu precistenia. Na uvolnenie

starych blokad z energického tela a mysle.

Travenie Odporuca sa pri nerovnovahe v bioenergetickom

poli trévenia, ktora blokuje dalsi pokrok. Pre tento
program je mozné pouzit lepiace elektrody. Musia sa
umiestnit na Uroven ¢lenka na prednej strane chodidla

(akupunkturny bod ST 42).

Veci na koren Pouzivaj len vtedy, ked energické symptémy ustipia

a proces energickej obnovy sa zacal. VSetky zakladné
energické funkcie by mali fungovat normalne. Teraz sa
budeme venovat energickym pricinam na mentalnej
Urovni a emocionalnym vzorcom. Tento program je

vhodny na zaver série aplikacif.

Volné prudenie Energicky harmonizovat bioenergetické pole obehu.
Je vhodné pouzivat po zakladnej harmonizacii
bioenergetického pola obliciek a pluc, ako aj pri celkovej

energickej stuhnutosti.

Harmaonia obliciek - Zena a
harmaonia obli¢iek - muz

Harmonizovat bioenergetické pole obliciek a
harmonizovat energetické procesy suvisiace s
oblickami. Na umiestnenie elektrody sa hodf

Afirmacia a zdmer

Citit sa dobre a byt dojati.

Moja cesta sa zacala.

Prichadzaju ku mne silné viny zmien.

Afirmacia a zamer

Moje dychanie je
odzrkadlenim dychania
vesmiru.

Moje telo je Cisté, citim
sa v rom pohodine.

Prijimam svoju minulost,
stravim ju a integrujem
ju.

Zivim svoje korene a
rastiem v silny strom.

Moj pohyb, prietok krvi
a krvny obeh funguju
vyborne.

Moja energia prudi
nesputane.

Heringov zakon tvrdi: ,VSetky
zlepSenia vychadzaju zvnutra
von, od hlavy smerom nadol a
v opacnom poradi, v akom sa

objavili symptéomy.”

akupunktdrny bod K5 az Ké (pod ¢lenkom na vnutorne;j
strane chodidla). Body K5 az K6 (alebo SP6) su blizko
holennému nervu, ktory sa tieZ moze nepriamo
stimulovat.

Pozor: Stimulaciu bodov SP6 alebo K5 az K6 nevyuZivajte pocas krvacania. Sem patri aj krvacanie pocas menstruacie.

Vnutorny pokoj

Obnovenie

Prispieva vnutornému pokoju a rovnovahe na emocnej
aj duchovnej Urovni.

Citim spojenie so
vsetkym.

V pripade, Ze potrebujete energeticki harmonizaciu. Energia je obnovena,

bolest je docasna.

PROGRAMY IMF HEALY
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2.15.4. Deep Cycle H

Deep Cycle H (Harmdnia) je holisticky systém pre vSetky Urovne tvojej existencie. Je navrhnuty tak, aby ti
pomahal plynut s cyklami v tvojom Zivote a podporit zmeny a prispdsobit sa im. Z nasej skisenosti vetko v
prirode a vo vesmire sa vyvija v cykloch! VSetko je prepojené, priroda hlada harmaoniu na vSetkych Grovniach.
Existuje niekolko kltuCovych prvkov, ktoré musia byt zavedené, aby prekvitali a prispdsobovali sa neustale sa
meniacemu a rozvijajicemu sa vesmiru okolo nas a v nas.

Kazdy program Deep Cycle H obsahuje harmonické frekvencie, ktoré su vysledkom 10-ro¢ného vyskumu a
aplikacie Jana Poleszynského vo svojej praxi, vratane frekvencii a harmonizaciach, ktoré pochadzaju z prirody,
z nasej planéty, zo sinka, ako aj zakladnych kozmickych frekvencii, frekvencii, ktoré vas spajaju so zemou a zo
zakladnych rezonancifi atmosféry a okolitych planét. Podla skisenosti Jana Fredrika Poleszynskieho su tieto
frekvencie informacnymi ,dialnicami”, ktoré pomahaju uviest ta do harmdnie so sebou samym a s prirodou.

Prvy, druhy a treti aplikacny program Deep Cycle nie su obsiahnuté v Deep Cycle H; namiesto toho odportdcame
pouzivatelom, ktorf eSte len zacinaju s frekvencnymi modulovanymi mikroprddovymi aplikaciami, pouzit
program Pre citlivych IMF.

Pre citlivych Vhodné pre citlivych ludf, vratane tych, ktorf st postihnut!  Zivotné prostredie je moja

elektrocitlivostou. Ak si mimoriadne citlivy/a na svoje poda.
prostredie, je dobré pouzivat tento program niekolko dnf,

kym nepocitis Ulavu. Ak si novy pouzivatel frekvencnej

aplikécie, odportcame tento program na Start tvojej cesty.

Ak den po aplikacii nevnimas Ziadne zmeny, je as prejst

na dalsi program. Mnoho pouzivatelov uvadza, ze niekedy

citia potrebu vratit sa k programu Pre citlivych, a to moze

byt skutocne dobry napad, najma v obdobiach vysokej

fyzickej zétaze, ktord moze byt spdsobend cestovanim

alebo vystavenim elektromagnetickému hluku.

Energeticka praca Hlavnym Ucelom programu Energeticka praca je zvysit Prudi hojnost energie.

energickd harmoniu. Odpordcame pouzivat tuto aplikaciu
rano.

Poznamka: Tento program by sa nemal pouzivat, ak je
telo vystavené velkému napatiu. Pred jeho pouzitim by
mala byt citit urcitd Uroven rovnovahy.

Zivotna energia Hlavna ¢ast programu Zivotna energia je zamerana na VSetko je energia.

vyrovnavanie emacii, duchovnu rovnovahu a podporu
pohody.

(W)
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2.16. Programy Healy Watch

Healy Watch je navrhnuty na meranie tvojho bioenergetického stavu analyzovanim parametrov BRA
(Bioenergeticka rytmova analyza), HRV (Variabilita srdcového rytmu), spanku a inych parametrov. Vyhodnotenie
tychto parametrov v aplikacii Healy Watch prindsa odporicania pre programy Individualized Microcurrent
Frequency (IMF), ktoré podla nasej skdsenosti podporuju harmonizaciu tvojho bioenergetického pola.

C. objednavky Nazov programu Technolégia Trvanie Frekvencia
1 Stuhnutost - harmoénia IMF 36 min. 1 x denne
2 Stuhnutost - aktivacia IMF 27 min. 1 x denne
3 Harmonia tepu IMF 36 min. 1 x denne
4 Aktivacia tepu IMF 36 min. 1 x denne
5 Harmonia HRV IMF 45 min. 1 x denne
6 Aktivacia HRV IMF 45 min. 1 x denne
7 Stres - harmonia IMF 27 min. 1 x denne
8 Stres - aktivacia IMF 27 min. 1 x denne
9 Napatie - harmonia IMF 44 min. 1 x denne
10 Napadtie - aktivacia IMF 27 min. 1 x denne
11 Tlak - harménia IMF 36 min. 1 x denne
12 Tlak - aktivacia IMF 27 min. 1 x denne

(W)
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2.16.1. Programy Meridian Healy Watch

Koncept Organovych hodin siaha tisice rokov do minulosti a je zalozeny na tradi¢nej ¢inskej medicine (TCM).
Jeho zakladnou myslienkou je, Ze kazda funkcia tela je spojena s konkrétnym casom dna na ,vnutornych
hodinach” organizmu: t. j. kaZzdy organ je na vrchole svojej ¢innosti pocas dvojhodinového ¢asového Useku
kazdy den.

Programy Meridian Healy Watch su programy Individualized Microcurrent Frequency (IMF) pre prislusny organ,
ktory je aktivny v urcitom Case pocas dna a podporuju harmonizaciu jeho bioenergetického pola.

C. objednavky Nazov programu Technolégia Trvanie Frekvencia
1 ZIenik IMF 39 min. 1 x denne
2 Pecen IMF 39 min. 1 x denne
3 Pllca IMF 39 min. 1 x denne
4 Hrubé crevo IMF 48 min. 1 x denne
5 Zalidok IMF 39 min. 1 x denne
6 Slezina - pankreas IMF 39 min. 1 x denne
7 Srdce IMF 48 min. 1 x denne
8 Tenké Crevo IMF 39 min. 1 x denne
9 Mechur IMF 48 min. 1 x denne
10 Oblicka IMF 39 min. 1 x denne
11 Osrdcovnik IMF 48 min. 1 x denne
12 Trojity ohrievac IMF 48 min. 1 x denne
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2.16.2. Programy Digital Nutrition Healy Watch

Programy Digital Nutrition Healy Watch su programy Individualized Microcurrent Frequency (IMF) podporujice
harmonizaciu bioenergetického pola. Odportcané programy su zaloZené na vyhodnocovani parametrov

meranych Healy Watch. Obsahuju kombinéacie niekolkych rezonan¢nych frekvencii pre urcité latky,
optimalizované podla 6 bilan¢nych parametrov, ktoré su urcené z nameranych hodnoét v Healy Watch.

C. objednavky
1

O 0 ~N o U1 A W N

J NN
N — O

Nazov programu

DN stuhnutost - harmoénia
DN stuhnutost - aktivacia
DN harmonia tepu

DN aktivacia tepu

DN harmonia HRV

DN HRV - aktivacia

DN stres - harmonia

DN stres - aktivacia

DN napatie - harménia
DN napatie - aktivacia
DN tlak - harmonia

DN tlak - aktivacia.

Technolégia
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF

Trvanie
60 min.
42 min.
33 min.
24 min.
24 min.
42 min.
60 min.
33 min.
60 min.
33 min.
51 min.

24 min.

Frekvencia

1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne

1 x denne

(W)

PROGRAMY IMF HEALY



Sprievodca programami IMF Healy

g
2.17. Programy aplikacii Digital Nutrition
Programy Digital Nutrition Individualized Microcurrent Frequency (IMF) podporujd harmonizaciu tvojho
bioenergetického pola, ktoré obsahuje rezonanc¢né frekvencie pre jednotlivé latky; tieto frekvencie sa maju
aplikovat priamo po jedle. V. module Digital Nutrition aplikécie HealAdvisor ndjde$ odporucania zaloZzené na
odbornych znalostiach z cloudu HealAdvisor pre programy Healy IMF pokryvajlce témy, ktoré si si vybral/a
alebo hladal/a. Nasledne si mdzete vybrat tému a vytvorit plan IMF pre aplikaciu HealAdvisor, ktory ti ukaze,
ktoré programy Healy IMF musiS pouzit v ktorom Case dna v priebehu tyzdna.
2.17.1. Zmesi Digital Nutrition >~
—
Zmesi Digital Nutrition su programy Individualized Microcurrent Frequency (IMF), ktoré obsahuju Specifické E
kombinacie niekolkych rezonanc¢nych frekvencii v jednom frekven¢nom programe. Pre 72 frekvencnych i
kombinacif existuju programy Digital Nutrition IMF, ktoré pokryvaju nasledujice témy: >
>_
>
C e . <
Zmesi Digital Nutrition 1 %
- @)
T I—— = ) ) ) . . . . o
- . objednavky Nazov programu Technolégia Trvanie Frekvencia o
®e® 1 Harmd&nia mozgu IMF 60 min. 1 x denne
@@ & 2 Harmdnia viasov IMF 60 min. 1 x denne
@@ @ 3 Harmonia pokozky IMF 87 min. 1 x denne 28
@@ 4 Harmonia srdca IMF 33 min. 1 x denne
o 5 Harmonia hlavy IMF 42 min. 1 x denne
6 Harmonia traviacej sUstavy IMF 33 min. 1 x denne
7 Harmdnia svalov IMF 60 min. 1 x denne
8 Harmonia nechtov IMF 24 min. 1 x denne
9 Harmonia nervov IMF 51 min. 1 x denne
10 Harmonia obliciek IMF 96 min. 1 x denne
11 Harmonia usi IMF 33 min. 1 x denne
12 Harmonia stitnej zlazy IMF 24 min. 1 x denne
Zmesi Digital Nutrition 2
(s C. objednavky Nazov programu Technolégia Trvanie Frekvencia
® 1 Vek IMF 105 min. 1 x denne
® o W 2 Aminokyseliny IMF 60 min. 1 x denne
©® o 3 Alkalicky prasok IMF 24 min. 1 x denne
® @ W 4 Harmonia spojivového IMF 24 min. 1 x denne
- tkaniva
5 Harmonia krvi IMF 33 min. 1 x denne
6 Hmotnost IMF 69 min. 1 x denne
7 Harmonia pecene IMF 102 min. 1 x denne
8 Mineraly IMF 33 min. 1 x denne
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® @@

C. objednavky

Nazov programu
Stopové prvky
Vegansky

Komplex B vitaminov

Prijem vitaminov

Technolégia

IMF
IMF
IMF
IMF

Trvanie
42 min.
78 min.
51 min.

69 min.

Frekvencia

1 x denne
1 x denne
1 x denne

1 x denne

Zmesi Digital Nutrition 3

C. objednavky

3

o N o U1 b

10

12

Nazov programu
Konzumacia alkoholu
Antioxidanty

Harmonia lymfatického
systému

Pre zeny
Spiritualita
Necistoty
Porod

Harmaonia hormonalnej
sUstavy

Libido
Citlivosti
Obranyschopnost

Sek. rastlinné latky

Technolégia

IMF
IMF
IMF

IMF
IMF
IMF
IMF
IMF

IMF
IMF
IMF
IMF

Trvanie
69 min.
69 min.

60 min.

24 min.
87 min.
87 min.
33 min.

96 min.

24 min.
42 min.
69 min.
60 min.

Frekvencia
1 x denne
1 x denne

1 x denne

1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne

1 x denne

1 x denne
1 x denne
1 x denne

1 x denne
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Zmesi Digital Nutrition 4

C. objednavky
1

O 0 ~N o U1 A W N

[N
N — O

Nazov programu
Energia
Unava

Zrak

Regeneracia
Zeny

Deti
Psychika
Spanok
Rast

Harmonia pokoZky

Technolégia
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF

Trvanie
42 min.
96 min.
15 min.
114 min.
78 min.
51 min.
96 min.
78 min.
87 min.
24 min.
24 min.
42 min.

Frekvencia
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne

1 x denne

Zmesi Digital Nutrition 5

C. objednavky
1

O 0 ~N o U1 A W N

J NN
N — O

Nazov programu
Dychanie
Pohyb
Konkurencia
Struktdra
Pohyblivost
Aktivovanie
Znizenie
Namaha
Obeh
Stuhnutost
Zivotny sty
Energicky

Technolégia
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF

Trvanie
60 min.
69 min.
60 min.
51 min.
78 min.
78 min.
105 min.
60 min.
78 min.
69 min.
69 min.
78 min.

Frekvencia
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne

1 x denne
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Zmesi Digital Nutrition 6

C. objednavky
1

O 0 ~N o U1 A W N

[N
N — O

Nazov programu

Harmonia tkaniva
Bioinformacie
Pohodlie
VyCerpanie

Pre dospelé Zeny
Vasen
Rovnovaha

Ulava

Radost zo Zivota
Rekreacia
Oddych

Harmaonia zubov

Technolégia

IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF

Trvanie

60 min.
69 min.
87 min.
60 min.
78 min.
42 min.
60 min.
69 min.
69 min.
60 min.
69 min.
60 min.

Frekvencia

1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne
1 x denne

1 x denne
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2.18. Programy Bioenergetic Vitalization

- Programy Bioenergetic Vitalization IMF sU navrhnuté na podporu revitalizacie harmonizaciou tvojho
®® ® bioenergetického pola, ¢im sa aktivuje tvoja energia a vitalita. Programy Regenerécia |, Il a lll si zaloZené na
sebe navzajom; kazdy z nich by sa mal pouZivat jeden tyzden, celkovo tri tyzdne.

V module Bioenergetic Vitalization aplikacie HealAdvisor najdes odporucania zaloZzené na odbornych
znalostiach z cloudu HealAdvisor pre programy Healy IMF pokryvajlce témy, ktoré si si vybral/a alebo hladal/a.
® e ® MbZeS si vybrat tému a vytvorit plan IMF pre aplikaciu HealAdvisor, ktory ti na zaklade nasich skdsenosti ukaze,
ktoré programy Healy IMF musf$ pouZit v ktorom ¢ase dna v priebehu tyZzdna.

C. objednéavky Nazov programu Technolégia Trvanie Frekvencia
1 Regeneracia | IMF 36 min. 1 x denne
2 Regeneracia |l IMF 36 min. 1 x denne
3 Regeneracia lll IMF 36 min. 1 x denne
4 Harmonia kostf IMF 32 min. 1 x denne
5 Harmonia tkaniva IMF 36 min. 1 x denne
6 Stabilita IMF 22 min. 1 x denne
7 Holisticka podpora IMF 37 min. 1 x denne
8 Harmonia nervov IMF 38 min. 1 x denne
9 Harmdnia Suskovitého telieska IMF 36 min. 1 x denne
10 Mladost IMF 25 min. 1 x denne
11 Epigeneticka IMF 36 min. 1 x denne

harmonizéacia

N
N

Harmaonia buniek IMF 41 min. 1 x denne

Regeneracia | Harmonizacia bioenergetického pola na stimulaciu vitality v prvej faze
Regeneracia Il Harmonizacia bioenergetického pola na stimulaciu vitality v druhej faze
Regeneracia lll Harmonizacia bioenergetického pola na stimulaciu vitality v tretej faze
Harmonia kosti Harmonizacia bioenergetického pola kostf

Harmonia tkaniva Harmonizacia bioenergetického pola tkaniva

Stabilita Harmonizacia bioenergetického pola stability

Holisticka podpora Harmonizacia bioenergetického pola celostnej holistickej podpory
Harmonia nervov Harmonizacia bioenergetického pola nervov

Harmonia Suskovitého Harmonizacia bioenergetického pola Suskovitého telieska

telieska

Mladost Harmonizacia bioenergetického pola na optimalizaciu kapacity na aktivitu
Epigenetickd harmonizacia Harmonizacia bioenergetického pola bunkovej epigenetiky

Harmonia buniek Harmonizacia bioenergetického pola buniek

PROGRAMY IMF HEALY
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2.19. Programy Healy Animal

Programy Healy Animal predstavuju starostlivy vyber programov Individualized Microcurrent Frequency (IMF)
podporujucich harmonizaciu bioenergetického pola zvierat.

V module Animal v aplikacii HealAdvisor ndjdes$ odporuicania zalozené na odbornych znalostiach z cloudu
HealAdvisor pre programy Healy IMF pokryvajice témy, ktoré si si vybral/a alebo hladal/a. Tieto odporucané
programy moézes pridat do zoznamu programov IMF v profile, ktory si si vytvoril/a.

C. objednavky Néazov programu Technolégia Trvanie Frekvencia
1 Oci IMF 36 min. 1 x denne
2 Drazdive reakcie IMF 70 min. 1 x denne
3 Hormaony IMF 52 min. 1 x denne
4 Utrpenie IMF 52 min. 1 x denne
5 Citlivost IMF 66 min. 1 x denne
6 Mikrobiota IMF 43 min. 1 x denne
7 Oddych IMF 52 min. 1 x denne
8 Cistenie IMF 52 min. 1 x denne
9 Emocie IMF 52 min. 1 x denne
10 Sila IMF 52 min. 1 x denne
I Obranyschopnost IMF 52 min. 1 x denne
12 Kby IMF 69 min. 1 x denne

(W)
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(W)

Blaho

Programova skupina Blaho pozostava z troch dobre zosuladenych programov Healy IMF. Obsahuiju frekvencné
spektra, z ktorych kazdé sa z nasej skisenosti tyka tela, mysle a ducha a maju ich navzajom uviest do suladu.
Frekvencie telesného programu su zaloZené na osvedcenej databaze zakladnych rezonancii bioenergetického pola
tela.

Z nasej skusenosti je program Mysel vyvinuty na zaklade tradicnych frekvencii Solfeggio, ktoré su urcené na
harmonizaciu mysle a komunikaciu s kozmickym duchom. Program Duchovna Uroven obsahuje oktavované
rezonancné frekvencie spektralnych farieb svetla.

Tri programy Pohoda je mozné pouzit jednotlivo, ale aj spolocne na dosiahnutie optimalnej synergie: napriklad
Pohoda tela v pondelok, Pohoda mysle v stredu a Pohoda duchovnej drovne v piatok. Pre intenzivnejSiu
aplikaciu je mozné vietky tri programy pouzit aj spolocne v ten isty den. Tento postup je vhodny aj pre
intenzivny 21-dnovy zazitok Healy Pohoda.

C. objednavky

2.21.1.

Nazov programu Technolégia Trvanie Frekvencia
Telo IMF 42 min. 1 x denne
Mysel IMF 66 min. 1 x denne
Duchovna droven IMF 66 min. 1 x denne

Sila Troch

Sila Troch je stbor programovych skupfn Healy IMF, z ktorych kaZzda obsahuje tri programy. Je zaloZzena

na starodavnom systéme troch prirodnych energetickych sil vyjadrenych v bioenergiach ajurvédy. Z nasej
skdsenosti sa tri programy v kazdej skupine navzajom podporujd a posilfuju a vytvaraju silnd bioenergetickd
synergiu, ak sa pouZivaju striedavo. Jednoducho pouzi prvy z troch programov v skupine v pondelok, druhy v
stredu a treti v piatok, aby si zaZil/a bioenergetickd silu troch. Celkovo sd navrhnuté na 9 tyzdnovy cyklus.

Skupina Znovunastolenie bioenergetickej rovnovahy je Specialne navrhnuta na pouzitie v narocnych
energetickych ¢asoch. Spolu s univerzalnymi frekvenciami a digitalnou ajurvédou vytvaraju synergiu Silu troch.
Kazdu skupinu programov pouzivaj tri tyZzdne navysSe k programom Healy IMF, ktoré prave pouZivas.

Znovunastolenie bioenergetickej rovnovahy

Tieto programy Sila troch Healy IMF sU navrhnuté tak, aby znovu vyvazili tvoje energetické pole po
bioenergetickej udalosti alebo po comkolvek, co by mohlo negativne ovplyvnit alebo narusit tvoje bioenergetické
pole. Z naSej skisenosti mdzu spbdsobit poruchy v bioenergetickom poli nielen energetické alebo emocionalne
priciny, ale aj fyzické udalosti, ako su nehody, hlasné zvuky, ockovania alebo fyzické Utoky. Tieto tri programy su
jeden po druhom navrhnuté na harmonizaciu zakladnych energetickych konfliktov, energetickych obrannych
mechanizmov a bioenergetického prostredia, ktoré tvoria energeticky zaklad crevnej fléry, o nasledne
ovplyvriuje psychickd a energetickd rovnovahu. Myslime si, Ze tymto spésobom je mozné obnovit energeticky
rovnovahu a pohodu.

C. objednavky

Nazov programu Technolégia Trvanie Frekvencia
Conflict Balance IMF 54 min. 1 x denne
Defense Support IMF 66 min. 1 x denne
Friendly Flora IMF 66 min. 1 x denne
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Conflict Balance

Defense Support

Friendly Flora

g
Konflikty mézu spdsobit emocionalny, mentalny a fyzicky stres. Z nasej skisenosti nielen
bioenergetické, ale aj fyzické pole moze reagovat na stresory skrytymi a permanentne
protichodnymi procesmi. Tento program je navrhnuty tak, aby harmonizoval tieto konflikty
na réznych Urovniach.
Na zaklade nasej skisenosti konflikty a vonkajsie stresory aktivuju nas bioenergeticky
obranny systém a mozu spbsobit, ze sa dostane z rovnovahy, prehnane reaguje alebo
moZe byt oslabeny. Harmonizacia mdZe obnovit rovnovahu bioenergetického pola, aby sa
nasla vhodna reakcia na vonkajsie vyzvy a zmeny.
Na zéklade nasej skisenosti bioenergetické pole tvoria polia organizmu a bioenergetické
pole vietkych jeho mikroorganizmov. Verime, Ze synergicky energeticky vztah medzi tymito
polami je zakladom bioenergetickej harmdnie a pohody. Okrem toho je tento program
navrhnuty tak, aby podporoval emocionalnu a dusevnud rovnovahu.
Program Znovunastolenie rovnovahy Healy IMF bol navrhnuty na podporu harmonizacie bioenergetického pola
po stresovych udalostiach. Na meranie Ucinku skupiny programu Znovunastolenie bioenergetickej rovnovahy
vratane programu Znovunastolenie rovnovahy sme vykonali nahodnu kontrolovanu skusku (RCT), ktorad nebola
zaslepena. Tato skuska zahfnala priblizne 600 zdravych pouZivatelov Healy a vyuZivala tri medzinarodne
uznavané metddy prieskumu o pohode (WHO-5), Urovni stresu a pocitu bremena na vyhodnotenie subjektivnej
pohody Ucastnikov. Skupina takmer 300 Ucastnikov, ktorf pouzivali programy Znovunastolenie bioenergetickej
rovnovahy Healy IMF ako doplnok k svojim obycajnym programom Healy, mala Statisticky relevantne lepsi vykon
v oblasti pohody a znizovania stresu ako kontrolna skupina, ktora pokracovala v pouzivania svojich zariadentf
Healy ako zvycajne. To je mimoriadne doleZité, pretoZe mnohf z U¢astnikov v kontrolnej skupine uz pouZivali
svoje Healy programy predovsetkym na zlep3enie ich pocitu pohody. To dokazuje pridand hodnotu skupiny

programov Znovunastolenie bioenergetickej rovnovahy vratane programu Znovunastolenie rovnovahy, najma po
stresujucich udalostiach.

Studia odhalila aj dal3f prinos programov Znovunastolenia bioenergetickej rovnovahy: U¢astnici, ktorf v minulom
roku podstupili emociondlny stres z ockovania, mali vacsi Uzitok z pouzivania programov Znovunastolenie
bioenergetickej rovnovahy ako neockovani jednotlivci. Pre vietky merané parametre bola priemerna velkost
ucinku (Cohenovo d) ovela vysSia u ockovanych ako u neockovanych Gcastnikov, pozri obrazok 1 nizsie'.

1) Nezavislymi Studiami sa to vSak nepotvrdilo.

Overall Comparison Bioenergetic Rebalance Group versus Control Group

12

10 I
8
. a
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Z -
0 J
Increase in wellbeing score Decrease in stress level Decrease in symptom burden
Bioenergetic Rebalance
‘ group (N = 274) 6,63 10,02 3,81
B control group (N =319) 4,86 6,83 2,88

Effect size of Bioenergetic Rebalance versus Control Group (Cohen’s d)*

small middle large small middle arge small middle
wparcpres: [ _— _—
0.37 0.50 0.36
0.55 0.74 0.37
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025 05 0.8 035 05 0.8 0.35 0.5

arge

*Randomized, controlled two arm study (Bioenergetic Rebalance Healy IMF programs and standard Healy IMF programs control group) with 593 participants, who received the “The Power of Three” program group

Obrdzok 1: Vysledky stidie a velkost ucinku ndhodnej kontrolovanej Stddie so styrmi programami Znovunastolenie
bioenergetickej rovnovdhy
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V tejto Studii boli programy bioenergetickej rovnovahy pouzité podla nasledujiceho rozvrhu pocas troch

tyZdnov:
Rano Popoludnie/vecer

Pondelok Conflict Balance Znovunastolenie rovnovahy

Utorok Podpora obranyschopnosti Znovunastolenie rovnovahy

Streda Friendly Flora Znovunastolenie rovnovahy

Stvrtok Conflict Balance Znovunastolenie rovnovahy

Piatok Podpora obranyschopnosti Znovunastolenie rovnovahy

Sobota Friendly Flora Znovunastolenie rovnovahy

Nedela ,Jednodnovy oddych”

Nazov programu Technolégia Trvanie Frekvencia

1 Znovunastolenie rovnovahy IMF 102 min. 1 x denne

Nazov programu Opis

Znovunastolenie rovnovahy  Z nasej skisenosti fyzické udalosti mozu spdsobit vazne nerovnovahy v
bioenergetickom poli. Tento program je navrhnuty $pecidlne na harmonizaciu tychto
nerovnovah.

2.21.2. Univerzalne frekvencie

Univerzalne frekvencie univerzalnej programovej skupiny Sila troch, ktord kombinuje klasické frekvencie, ako
ich definovali priekopnici v oblasti frekvencif, s frekvenciami analyzovanymi v informacnom poli. Tento sdbor
programov je navrhnuty na harmonizaciu tvojho bioenergetického pola, ked je negativne ovplyvnené.

C. objednavky Nazov programu Technolégia Trvanie Frekvencia
1 Klasicky fyzicky IMF 53 min. 1 x denne
2 Klasicky energicky IMF 44 min. 1 x denne
3 Zapper Protocol IMF 79 min. 1 x denne

Klasicky fyzicky Klasické zakladné frekvencie kombinované s Individualized Microcurrent Frequency (IMF).
Klasicky energicky Doplnkové klasické frekvencie kombinované s Individualized Microcurrent Frequency (IMF).
Zapper Protocol Klasicky 7-20-7-20-7-minutovy Zapper Protocol na harmonizaciu bioenergetického pola a

parazitnych bioenergetickych poli.

PROGRAMY IMF HEALY



Sprievodca programami IMF Healy

2.21.3. Digitalna ajurvéda

Skupina troch programov Healy IMF Kapha, Pitta a Vata s ukazkovym prikladom principu Sila troch. PouZivanie
kaZzdého z nich raz tyZdenne podla nasej skisenosti harmonizuje hlavné aspekty bioenergetického pola. MoZete
sivybrat aj jeden alebo dva z nich podla ajurvédskeho typu osobnosti alebo podla konkrétnej bioenergetickej
nerovnovahy.

Kapha
Podla tradicie ajurvédy sa Kapha nachadza v kostiach, svaloch a $lachach. Ked je Kapha v rovnovahe, je
synonymom lasky, pokoja a odpustenia.

Pitta
Podla ajurvédskej tradicie je Pitta zodpovedna za stabilitu tela a mysle. Dava vitalitu a schopnost chapat. VyZivuje
telo.

Vata

Podla tradicie ajurvédy sa Vata nachadza v bruchu pod pupkom, zahffia hrubé ¢revo, panvu, panvové organy,
stehnd, kozu, usi, nervovy systém a plica. Zavisi od nej pohyb tela a mysle. Zmyslové impulzy, dych, vylu¢ovanie
a re¢ su niektoré z jej hlavnych funkdif.

C. objednavky Nazov programu Technolégia Trvanie Frekvencia
1 Kapha IMF 54 min. 1 x denne
2 Pita IMF 42 min. 1 x denne
3 Vata IMF 42 min. 1 x denne

Kapha Harmonizuje bioenergetické pole, ak je Kapha nevyvazena.
Pita Harmonizuje bioenergetické pole, ak je Pita nevyvazena.
Vata Harmonizuje bioenergetické pole, ak je Vata nevyvazena.
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2.22. Bioenergeticka Podpora

Programova skupina Bioenergetickd podpora obsahuje programy, ktoré boli vyvinuté na zaklade vyskumu

’ frekvencif a v slvislosti s aktudlnymi globalnymi problémami. My v Healy World neustale vykonavame klinicky a
vedecky vyskum spolu s nasfim medzindrodnym timom a nasimi celosvetovymi vyskumnymi partnermi. Nasim
® cielom je najst odpovede na stcasné globalne problémy, otvarat nové moznosti uplatnenia a dalej zvySovat
efektivitu programov Healy IMF. Tento pristup prinasa stale nové aplikacie Healy, z ktorych niektoré povazujeme
za také nevyhnutné, Ze ich spristupnujeme vsetkym pouzivatelom Healy zadarmo. Tieto programy zaradujeme
do skupiny programov Bioenergetickd podpora, aby ich mohol vyuZivat kazdy.

V nedavnom vyskume holandski vedci, ktorf vykonali komplexnu analyzu Udajov z disciplin fyziky, bioldgie a
kozmoldgie, objavili univerzalny frekvencny vzorec, ktory je podla ich tedrie zakladom vSetkej hmoty a Zivota.
Tieto frekvencie su z velkej Casti zaloZzené na Tetraktyse, kozmologickom a matematickom univerzalnom kludi,
ktory Udajne objavil staroveky grécky filozof a matematik Pytagoras pred viac ako 2500 rokmi a ktory tieZ tvorf
zaklad starovekej tedrie harmdnie.

Skombinovali sme 214 koherentnych hlavnych frekvencii z tychto vzorov do programu Healy Koherencia IMF.

C. objednavky Nazov programu Technolégia Trvanie Frekvencia
1 Bioenergeticka Podpora IMF 78 min. 1 x denne

2 Koherencia IMF 54 min. 1 x denne
Bioenergeticka Podpora Podporuje, vyrovnava a harmonizuje bioenergetické pole

Koherencia Na zaklade nasej skisenosti je koherencia schopnost ¢loveka pruzne a ako celok

reagovat na podnety svojho okolia a zaroven sa razne usilovat o zmysel svojej existencie.
Koherencia je mierou vnutornej konzistencie a rovnovahy, ako aj schopnosti
komunikovat a interagovat s vonkajsim svetom. Myslime si, ze koherencia zodpoveda
silnému zmyslu pre Ucel a sile vediet vytvarat vnutorny a vonkajsi poriadok. Interakcia
medzi castami organizmu, harmonicky vztah medzi organizmom, myslou a duchom

a jednotlivca ku komunite - to je to, ¢o nazyvame koherenciou. PouZivanie programu
Healy Coherence je navrhnuté tak, aby posilnil zmysel pre koherenciu.
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2.23 Natural Cycle

Nas Zivot je vyrazne ovplyvneny fazami Mesiaca, Sinka a Zeme. Z naSej skisenosti frekvencie tychto nebeskych
telies urcuju spravanie nasho tela, nase emdcie a pravdepodobne aj nas osud od momentu nasho narodenia.

Vacsina z nas vsak dnes vedie prilis rychly Zivot, ktory nas vzdaluje od nasho prirodzeného rytmu. Nase telo a
mysel vnimaju tieto konflikty a mnohf z nas pocituju fyzickd a emocionalnu nerovnovahu.

Podla nasej skisenosti mbzeme so skupinou programov Healy Natural Cycle riesit tieto problémy tym, Ze svoj
zivot opat zosuladime s prirodzenymi cyklami a prudmi. Programy Healy Natural Cycle obsahujd Uplne nové
frekvencie, ktoré vyvinul a zostavil Nuno Nina, tvorca Healy Gold Cycle.

Aplikacia programu Natural Cycle musf byt zapocata v tzv. spustacich terminoch (napr. zmena ro¢nych obdob,
rovnodennost atd.), kedy nastanu idedlne energetické podmienky v sine¢nom a lunarnom cykle. Na zaciatku
je tieZ potrebné urcit meridian organov, ktorym sa ma aplikacia zacat. Tieto vypocty pohodIne a automaticky
vykonava modul HealAdvisor Natural Cycle, ktory tieZ pouZivatelovi pripomenie, kedy je organ konkrétneho
meridianu aktivny pre spravny ¢as aplikacie.

Pohar cistej vody 30 a 15 minut pred meridianovym aktivacnym programom a 15 mindt po hom vas optimalne
pripravi na pouzivanie frekvencnych programov.

V prvych tyzdnoch Natural Cycle sa uplatiuje denny stabilizacny program. Akonahle sa prejavi stabilizacny
ucinok (lahké a svieze prebudzanie, Ziadne problémy s vyprazdnovanim, véasné a lahké zaspavanie), prepnete
na stabilizacny program podla sinec¢ného cyklu. Modul HealAdvisor Natural Cycle automaticky upravuje aj tento
proces.

Modul HealAdvisor Natural Cycle taktiez urcuje prislusnd zmenu dalSieho organu na organovych hodinach,
aplikacia sa uskutocnuje kazdy utorok a piatok. Ak vopred urceny ¢as pre organ spada do zvy¢ajného ¢asu
spanku, mdzete tuto relaciu vynechat.

Natural Cycle by mal byt zaroven ukonceny v den spustenia, akonahle budete mat pocit, ze ste v sulade so
svojim prirodzenym cyklom. Vypocet tohto datumu taktiez vykonava modul HealAdvisor Natural Cycle.

Protokol Natural Cycle mdZete zacat znovu v kazdy pociato¢ny deri, Nuno Nina odporuca opakovat ho aspon
dvakrat rocne.

Aktivacné programy
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C. objednavky  N&zov programu Meridian Technolégia Trvanie Frekvencia
3:00 - 5:00 Plica IMF 18 min. 1 x denne
5:00 - 7:00 Hrubé Crevo IMF 18 min. 1 x denne
7:00 - 9:00 Zaldok IMF 18 min. 1 x denne
9:00 - 11:00 Slezina/Pankreas IMF 18 min. 1 x denne
11:00 - 13:00 Srdce IMF 18 min. 1 x denne
13:00 - 15:00 Tenké Crevo IMF 18 min. 1 x denne
15:00 - 17:00 Mechur IMF 18 min. 1 x denne
17:00 - 19:00 Oblicky IMF 18 min. 1 x denne
19:00 - 21:00 Osrdcovnik IMF 18 min. 1 x denne
21:00 - 23:00 Trojity ohrievac IMF 18 min. 1 x denne
23:00 - 1:00 ZIenik IMF 18 min. 1 x denne
1:00 - 3:00 Pecen IMF 18 min. 1 x denne

N
N

PROGRAMY IMF HEALY



Sprievodca programami IMF Healy

Stabilizacny program

C. objednéavky Nazov programu Technolégia Trvanie Frekvencia

1 Denna stabilizacia IMF 30 min. 1 x denne

2 Stabilizacia slnecnej energie IMF 30 min. 1 x denne

03:00 - 05:00 & Pldcny meridian sa nazyva ,Pan cchi”, o znamena, ze dokaze vyrovnavat tok biologickej

energie a dychu v celom tele. Podporuje bunky v ich energetickej vymene, pri ktorej
prijimaju kysltk a uvolfiuji odpad. Cas regenerdcie tohto délezitého meridianu
modulujuceho ¢chi je medzi 3:00 a 5:00 rano. Rozlozenie ¢chi a jing umoznuje dobry
lymfaticky a energeticky tok, ku ktorému dochadza uprostred noci, ked je telo vo velmi

pasfvnom alebo jinovom stave.

05:00 - 07:00 4 Merididn hrubého ¢reva sa nazyva ,Cistic vody”, pretoze podporuje wlucovanie odpadu
pocas dha. Hrubé ¢revo reguluje zdravie koZe, kibov a sliznice a regeneruje sa kazdé
rano medzi 5:00 a 7:00. Prave tento Cas je velmi dolezity na obnovenie rovnovahy nasho
mikrobiému a prerozdelenie tekutin, ktoré sa nasledne pocas dna vyltcia alebo sa
znovu vstrebu ako hydratacia.

07:00 - 09:00 = Meridian zalidka sa nazyva aj ,Velka sypka” alebo zasobaren obilia, pretoze slvisi s
prijatou potravou. Je velmi dolezity nielen pre rovnovahu travenia, ale podporuje aj
dobry zrak a koordinaciu o¢f, ako aj bdelost. Zaltidok sa musf kazdé réno medzi 7:00 a
9:00 zregenerovat, a ak je dobre aktivovany, produkuje dostatok jangovej energie na
udrZanie dobrej telesnej teploty.

09:00-11:00 B Meridian sleziny sa spaja s Yi alebo ,Myslienkami a pamatou” a tradi¢ne suvisf
s asimilaciou. Zohrava ulohu pri regulacii GuQi alebo traviacej energie, o umoznuje
dlhodoby prisun energie pocas celého dna. Energia sleziny sa regeneruje kazdy den
medzi 9:00 a 11:00. V tomto case je doleZité, aby energia prudila zvnutra von a nie
naopak, preto sa treba vyhybat tazkym jedlam.

11:00 - 13:00 4 Meridian srdca sa povazuje za ,Ducha cisara” v tele, zdroj vedomia a Cistého ja. Typicky
stav prazdnoty, ktory je drahy taoistom a budhistom, historicky predstavuje prazdne
rezonujuce srdce zbavené stresu a vasne. PrileZitost vyprazdnit srdce a mozog a
podporit prechod energie do traviacich organov je kazdy defi medzi 11:00 a 13:00.
Tato kratka prestavka pre mozog umoznuje meridianu srdca podporit rovnovahu
kognitivnych a energetickych funkcif.

13:00 - 15:00 & Meridian tenkého cCreva je sidlom ,Ohna" a traviacej energie. Prave v tenkom Creve sa
vytvara energia pre pozornost a koncentraciu. Polas tejto Casti dfna ma jangova chi
zvySenld moznost cirkulovat, aby lepSie asimilovala potravu a premenila ju na gu ¢chi
alebo energiu z jedla a ndpojov. Cas regenerécie merididnu tenkého ¢reva je kazdy ders
medzi 13:00 a 15:00.

15:00 - 17:00 ER Predpoklada sa, ze meridian mocového mechura vyrovnava vydaj tekutin a vonkajsi tok
energie v nervoch. Merididn mocového mechura v skutocnosti vytvara najvacsie rozlozenie
¢chi pozdlz chrbtice a od hlavy a7 po prsty na nohach. Cas regeneracie mechura meridianu
je kazdy den od 15:00 do 17:00.

17:00-19:00 & Meridian obliciek sa nazyva ,Koren zivota“, pretoze voda je jeho prvkom a najddlezitejSou
zlozkou Zivota a mladosti. Je to z&sobarer huste] energie nazyvanej Ting, typ energie s
pomalsim prudenim, ktora tvorf Zlazy a tkaniva. Strata Jing sa prejavuje zhorSenou kvalitou
vlasov, kosti a zubov. Medzi 17:00 a 19:00 je mozZné meridian obli¢iek upokojit pomocou
Stiav, aktivovanej vody alebo teplého napoja bez kofeinu.

(W)
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Nazov programu
19:00 - 21:00 &

21:00 - 23.00 %

23:00-01:00 F

01:00 - 03:00 #

Opis

Meridian osrdcovnika podporuje mikrocirkulaciu ¢chiv cievnom systéme tela. V dosledku
denného chronologického rytmu sa Uc¢inok ¢chi na periférii zacina o 19:00 Sirit smerom
k vnatornym organom, ¢o umoznuje vnutornu energetickd vyZzivu hustych organov.

Meridian trojitého ohrievaca je porovnatelny s metabolizmom v zapadnom pohlade.
Zdravy trojity ohrieva¢ pomaha udrZiavat normalnu teplotu a regulovat dobru rovnovahu
medzi O2 a CO2 prostrednictvom dychania. Meridian trojitého ohrievaca znizuje svoje
funkcie medzi 21:00 a 23:00. Typickym znakom potreby zotavenia je, ked pocas tohto
dvojhodinového obdobia zivate.

Meridian ZI¢nika sa nazyva ,General” a povaZuje sa za organ sUstredenej energie.
Suvisi s funkciou mozgu, magnetickou energiou (z metabolizmu Zeleza) a silou vole.
Predpokladé sa, Ze stvisf s energeticky vyvazenymi ocami a reflexmi. Cas regenerécie
merididnu zl¢nika je medzi 23:00 a 1:00.

Merididn pecene je orgdnom ,Zivota a energie” a potrebuje pokojny spanok, aby sa

zotavil. V peceni sa nachadza Wei Cchi (obranna energia) a krv. Obe sa Cistia v noci okolo
1:00 a 3:00. Meridian pecene tiez riadi zdravu ¢chi sliach a krvny obeh v ociach a hlave.
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2.24. Cyklus duse
o) Ked nastane prvy Uder srdca v matkinom lone, sme v stave spojenia so vsetkym. Ked sa narodime, zaZijeme
prvé odlUcenie v Zivote, odlicenie od matky. Potom, v prvych mesiacoch a rokoch, zaZivame oddelenie medzi
® O A ) o , , ) y . .
nami a vsetkym okolo nas. Neskor zazijeme oddelenie tela a mysle. Tymto sp6sobom sa Coraz viac oddelujeme
od vsetkého, o nas obklopuje, pricom na ceste hromadime rozne blokady, strachy, traumy a presvedcenia,
oo ktoré sa Casto prejavuju nenavistou, zavistou a hnevom. Napriek tomu sa cely Zivot nevedome snazime najst
cestu spat k spojeniu so vietkym. Cyklus nasej duse sa nakoniec uzavrie.
Q®B
Kazda ludska bytost ma svoje vlastné spektrum jedinecnych frekvencii. Kazdy negativny vplyv, ktory k nam pride,
h . zanechava v nasom frekvencnom spektre malé ¢i velké disharmonie. Programy Cyklus duse su navrhnuté tak,
aby znovu zharmonizovali tieto negativne frekvencie a pomohli ndm najst pokoj v nas samych, zbavit sa strachuy,
citit sa opat prepojenf so vietkym, citit sa vzdy milovani a tak ndm umoznili naplno rozvinit nas vnutorny
potencial.
Skupinu programu Cyklus duse vytvorila Martina Kondritz, profesionalny pouzivatel zariadenia TimeWaver
Frequency s vlastnou praxou a dlhoro¢nymi skisenostami. Je spoluzakladatelkou profesijného zdruZenia
,Gesellschaft fur Bio-Elektro-Therapie e.V. (Spolo¢nost pre bio-elektronicku terapiu) a lektorkou TimeWaver
Academy v odbore frekvencii TimeWaver. Jej pristup je zaloZeny na hlbokych znalostiach pouZivania frekvencif
na podporu osobnej integracie a obnovenie zmyslu pre spojenie so sebou samym a prirodou.
C. objednéavky Nazov programu Technolégia Trvanie Frekvencia
1 Acceptance IMF 51 min. 1 x denne
2 Aura Pure IMF 60 min. 1 x denne
3 Power Reserve IMF 57 min. 1 x denne
4 Serenity IMF 60 min. 1 x denne
5 Happy IMF 51 min. 1 x denne
6 Self-Confidence IMF 60 min. 1 x denne
7 Burden IMF 69 min. 1 x denne
8 Confidence IMF 51 min. 1 x denne
9 Energy Balance IMF 69 min. 1 x denne
10 Emdcie IMF 60 min. 1 x denne
11 Inner Balance IMF 51 min. 1 x denne
12 Stimulation IMF 60 min. 1 x denne

(W)
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Nazov programu

Acceptance
Aura Pure
Power Reserve
Serenity
Happy
Self-Confidence
Burden
Confidence
Energy Balance
Emacie

Inner Balance

Stimulation

Opis

Energicka harmonizacia schopnosti prijat sa taki, aki sme
Cistenie energického pola

Stimulacia bioenergetického pola

Stimulacia vnutornej rovnovahy energického pola
Pozitivne zarovnanie energického pola

Vnutorné centrovanie energického pola

Energicka podpora pre uvolnenie

Energicka stimuldcia vndtorného spojenia so sebou samym
Vyrovnavanie energickych centier

Energicka podpora spracovania emaocif

Energicka stimulacia vnutornej jednoty

Stimulacia energickej regeneracie

2.25. Expertné programy

Kategoria ,Expertné programy” ponuka 12 slotov pre programy, ktoré pre teba individualne vytvoril tvoj
expertny pouzivatel. Tvoj expert ich moze preniest do tvojho Healy bez ohladu na to, kde sa nachadzas.
HealAdvisor Cloud umozniuje bezpelny prenos dat medzi Healy a profesionalnym systémom tvojho experta

prostrednictvom Expert TAN. Postup Expert TAN je opisany niZsie.

PROGRAMY IMF HEALY
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3. Dal3ie funkcie aplikacie

3.1.

3.2

Informacné centrum

Ponuka Informacné centrum obsahuje vsetky
relevantné informacie o tvojom zariadeni Healy a
ponuka ti dalSie mozZnosti podpory.

Nastavenie

V ponuke Nastavenia najdes vietky informacie o
aplikécii a svojom zariadeni Healy a mézes si tam
prispdsobit konfiguraciu aplikacie.

’,//14:11 7 s é\\\
SETTINGS ]
! | Mytealy >
q% Language >
OTHERS
Turn off sound [ @)
Activate logging [ @)

Enable notification

Privacy policy >
Terms of use >
Declaration of consent >
Imprint >
App version 1382

/s PR
INFO CENTER (]
@ News >
@ Healy Academy >
@ Guide >
@ Instructions for Use >
0 Help Center >

Kliknutim na ,Moje Healy” moze$ aktualizovat
firmvér svojho zariadenia, aktualizovat
konfiguraciu svojich programov a pripajit sa k
druhému zariadeniu.

’,%:11 7 s E\\\

< MY HEALY
g -

{ 01:01:01:04:0F:22
Healy Firmware. 229
Bluetooth firmware 1.6.15.111
Program version 2510655 >
Configuration Healy_6_0_STS_48_NM
Certifications. >

Connect to another device

Ny )

(W)
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3.3. Oblast pre expertov

V Casti Oblast pre expertov mozes vygenerovat
jedinecny TAN pre svoju aplikaciu v HealAdvisor
Cloud a zdielat ho s expertnym pouzivatelom.
Pomocou expertného TAN moze expert prenasat
jednotlivé programy zo svojho profesionalneho
systému na tvoju stranku Expertné programy
alebo odstranit programy, ktoré uz boli
prenesené.

/‘I4:11 ~ .-II?EJ\‘\\

EXPERT AREA ®i

Generate new expert TAN >

Expert programs

I Expert Programs >

)
°
=)
@
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4. Zmena urovne prudu
zariadenia Healy

Tuto funkciu sme vytvorili, aby sme vyhoveli potrebam elektrosenzitivnych ludi, pretoZe Statisticky asi Stvrtina
vSetkych ludf je citlivd na stimulacné aplikacie.

V aplikacii HealAdvisor mas moznost prispdsobit maximalnu intenzitu prddu programov Healy IMF osobnym
potrebam. Ak nie si citlivy/a na pouzitie mikropridu, mézes zvolit ,Vysoky prad”, aby si zvysil/zvySila maximalnu
intenzitu prddu programov Healy IMF a lepsie citil/a prud pri frekvenciach pod 1000 Hz.

Jednoducho si stiahni aplikaciu HealAdvisor z Apple App Store alebo Google Play Store a prihlas sa pomocou
svojich prihlasovacich Udajov do obchodu Healy. Teraz prejdi do ,Nastavenia” vpravo dole a vstUp do menu
,Konfiguracia Healy". V dalSom kroku mé&zes prepinat medzi Grovriami prddu svojho zariadenia Healy.
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5. Healy Coil

Healy Coil je doplnkovy komponent pre Healy. Priklad si mdzesS pozriet v spodnej Casti tejto stranky. Da sa
pripojit k Healy a funguje bezdrétovo bez elektrodovych kablov. Elektrické pridy programov Healy IMF prudia
cez Healy Coil a vytvaraju dve magnetické polia s opacnymi silo¢iarami, ktoré sa navzajom rusia, pricom
magneticky kvantovy potencial zostava nezmeneny. Toto sa nazyva Aharanov-Bohmov efekt.

Tymto sposobom sa z naSej skisenosti vytvaraju ,kvantové potencialne frekvencie”, dalej nazyvané 'QPF.
Pomocou tychto QPF sa Cista frekvencia prenasa do bioenergetického pola na hibsej vrstve.

Myslime si, Ze kvantové potencialne frekvencie tak mozu rezonovat s biologickymi organizmami bez prenosu
akejkolvek skutocnej fyzickej energie; vibruje Cista informacia.

Na harmonizaciu bioenergetického pola je Healy Coil navrhnuta tak, aby pouZivala programy IMF pri 30 aZ 100
% intenzite.

1) Programy Kvantové potencidlne frekvencie (QPF) su navrhnuté tak, aby podporovali dusevni pohodu prostrednictvom harmonizdcie
bioenergetického pola. Uskutocnili sme prieskumy ndhodnej kontrolovanej skupiny ucastnikov pred a po aplikdcii, pricom tieto
prieskumy neboli slepé. Tieto prieskumy ukazujd, Ze po aplikdcii bola pohoda dcastnikov lepsia. Pripisujeme to harmonizdcii
bioenergetického pola, co oznacujeme ako tok energie Zivota, tradicne nazyvany aj chi (Cchi) (alebo ki) a prana. Nezdvislymi stddiami sa
to vSak nepotvrdilo.

HEALY COIL
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