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Upozornenie:

„Individualized Microcurrent Frequencies“ („IMF“) je patentovaná technológia spoločnosti Healy World. Využíva dáta z 
fyzického generátora šumu na priradenie priority frekvenciám, ktoré majú podľa skúsenosti profesionálnych používateľov 
najvyššiu relevanciu pre používateľa. 

Dĺžka trvania, frekvencie, intenzita, frekvencia, pomenovanie a opisy Individualized Microcurrent Frequency (IMF) 
vychádzajú z praktických skúseností Nuno Nina a ďalších odborníkov a z našich poznatkov o interakcii frekvenčne 
modulovaného mikroprúdu s bioenergetickým poľom. Neboli však potvrdené nezávislými štúdiami.

Programy Healy Individualized Microcurrent Frequency (IMF) sú navrhnuté tak, aby podporovali duševnú a telesnú pohodu 
pomocou harmonizácie bioenergetického poľa. Uskutočnili sme prieskumy náhodnej kontrolovanej skupiny účastníkov 
pred a po aplikácii, pričom tieto prieskumy neboli slepé. Tieto prieskumy ukazujú, že po aplikácii bola pohoda účastníkov 
lepšia. Pripisujeme to harmonizácii bioenergetického poľa, čo označujeme ako tok energie života, tradične nazývaný aj chi 
(čchi) (alebo ki) a prana. Nezávislými štúdiami sa to však nepotvrdilo.

Programy Individualized Microcurrent Frequency (IMF) zariadenia Healy nie sú zdravotníckymi aplikáciami. Ich účelom 
nie je liečiť, ošetriť, zmierniť, diagnostikovať ani predchádzať akejkoľvek chorobe či zdravotnému stavu. Pojmy použité 
v programoch nepredstavujú vyhlásenia týkajúce sa ich účinkov. Cieľom programov je poskytnúť používateľovi nástroj 
na preskúmanie možností aplikácie. Programy Healy by sa nemali považovať za náhradu profesionálnej lekárskej rady, 
diagnostiky alebo liečby. Ak potrebuješ lekársku radu, vždy sa obráť na kvalifikovaného zdravotníckeho pracovníka. Ak más 
alebo más podozrenie, že máš zdravotný problém, alebo ak si v lekárskej starostlivosti, pred použitím Healy je potrebné sa 
poradiť so svojím lekárom. Vždy používaj Healy podľa návodu na použitie.

Zrieknutie sa zodpovednosti:

Programy Individualized Microcurrent Frequency (IMF) nie sú uznávané konvenčnou medicínou pre nedostatok vedeckých 
dôkazov v zmysle konvenčnej medicíny.

Informácie na týchto stránkach slúžia len na referenčné a vzdelávacie účely. Aj keď sa Healy World snaží udržiavať 
informácie uvedené na týchto stránkach aktuálne, neposkytuje žiadnu záruku ohľadom ich presnosti, vhodnosti alebo 
aktuálnosti. Healy World nenesie zodpovednosť za akékoľvek straty či škody vzniknuté pri používaní informácií uvedených 
na týchto stránkach. Všetky informácie sa poskytujú v stave, v akom sú a zodpovednosť za ich výklad a použitie nesie 
výlučne používateľ. Používanie produktov, programov alebo informácií spoločnosti Healy World je na vlastné riziko 
používateľa a podlieha jeho vlastnému uváženiu a nezávislému úsudku. Spoločnosti Healy World výslovne odmietajú 
zodpovednosť za rozhodnutia používateľa súvisiace s používaním produktov alebo služieb Healy World, ktoré sú mimo 
rozsah návodu na použitie a príručky poskytnutej spoločnosťou.

© 2022 Healy International B.V.

Všetky práva vyhradené. Šírenie v akejkoľvek forme, vrátane elektronickej, a publikovanie, a to aj na internete, v digitálnych 
aplikáciách a/alebo na platformách sociálnych médií, je zakázané, pokiaľ neexistuje udelené predchádzajúce písomné 

povolenie spoločnosti Healy International B.V. 
„Healy“ je registrovaná ochranná známka spoločnosti Healy International AG. 
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Predslov
Tento dokument ťa prevedie frekvenčnými aplikáciami v aplikácii Healy, ktoré môžeš používať so zariadením 
Healy na zlepšenie svojej pohody a harmonizáciu bioenergetického poľa. Vysvetľuje základy frekvenčných 
aplikácií a predstavuje programy Individualized Microcurrent Frequency (IMF) v aplikácii Healy. Frekvenčné 
programy aplikácie Healy sa dodávajú prostredníctvom mikroprúdového zariadenia Healy pomocou elektród 
dodaných s tvojím zariadením Healy.

Nezabudni si tiež prečítať návod na použitie, ktorý sa dodáva spolu s Healy. Návod obsahuje 
bezpečnostné poznámky, ako aj pokyny na správnu obsluhu, čistenie a skladovanie tvojho Healy.

Dúfame, že zariadenie Healy splní tvoje očakávania a prinesie ti väčšiu pohodu!
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1.	 Úvod
1.1.	 Funkcie programu Healy pre systémovú harmonizáciu 

bioenergetického poľa

Aplikácia Healy využíva 144 000 zlatých frekvencií, ktoré boli vyvinuté spolu s portugalským riaditeľom kliniky 
a výskumníkom Nuno Ninom, ktorý ich aplikoval na tisíce klientov. Aplikácia Healy obsahuje viac ako 200 
programov Individualized Microcurrent Frequency (IMF)1, ktoré využívajú tieto frekvencie na harmonizáciu 
bioenergetického poľa. Aplikácie Healy sa nazývajú „systémové programy“ a ich názvy obsahujú skratku „syst.“. 

Systémové frekvenčné programy v aplikácii Healy fungujú v troch režimoch, označených ako „Reálny čas“ 
(Realtime), „Rezonancia“ (Resonance) a „Výber“ (Selection).

Keď vyberieš a spustíš konkrétny program, zvyčajne sa v prvom kroku zapne režim Reálny čas a frekvencia s 
najvyššou aktuálnou rezonanciou sa analyzuje v informačnom poli pomocou kvantového senzora a použije sa v 
reálnom čase. Keď sa aplikácia automaticky prepne do režimu Rezonancia, aktuálne rezonančné frekvencie sa 
určia a použijú v reálnom čase, až kým ich telo už „nebude potrebovať“. V režime Výber sa konkrétne frekvencie 
analyzujú a používajú v reálnom čase zo skupiny frekvencií špeciálne zostavenej pre vami vybraný program, až 
kým ich telo už „nebude potrebovať“.

1.1.1.	 Režim Reálny čas

Healy analyzuje frekvencie v informačnom poli na nájdenie najlepšej rezonancie pre používateľa v danom 
okamihu.

1.1.2.	 Režim Rezonancia

Healy používa funkciu rezonančnej analýzy každých 10 sekúnd na určenie priebehu aktuálne používanej 
frekvencie. Tak ako pri režime Reálny čas, aj tu dochádza k individuálnemu určeniu týchto frekvencií počas 
používania. Príslušné frekvencie sa aplikujú, kým postup (môže byť v rozsahu -100 % do +100 %) nedosiahne 
95 %, prípadne neuplynie maximálny čas používania. Aktuálna hodnota priebehu sa zobrazuje na obrazovke 
aplikácie Healy.

1.1.3.	 Režim Výber

V krokoch Výber sú uložené špecifické frekvencie pre jednotlivé témy. Napríklad určité frekvencie používané na 
harmonizáciu bioenergetického poľa obličiek sú obsiahnuté v kroku Výber.

Frekvencie z tejto špecifikovanej oblasti frekvencií sa vyberajú v reálnom čase na základe analýzy rezonancie 
používanej tak dlho, kým analýza priebehu rezonancie nedosiahne 95 % alebo maximálny čas nastavený pre 
krok používania. Frekvenčná skupina môže obsahovať až 400 rôznych frekvencií.

1)	 „Individualized Microcurrent Frequencies“ („IMF“) je patentovaná technológia spoločnosti Healy World. Využíva dáta z fyzického 
generátora šumu na priradenie priority frekvenciám, ktoré majú podľa našej skúsenosti pre používateľa najvyššiu relevanciu.
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1.1.4.	 Varovania 

Frekvencie aplikácie Healy sa dodávajú prostredníctvom mikroprúdového zariadenia Healy pomocou elektród 
dodaných spolu so zariadením Healy. Nepoužívaj mikroprúdovú stimuláciu, ak:

•	 máš kardiostimulátor alebo implantovaný defibrilátor alebo máš v oblasti používania cudzie kovové predmety,

•	 máš otvorenú ranu alebo krvácaš, máš poruchu zmyslového vnímania alebo si podstúpil/a radiačnú terapiu v 
blízkosti umiestnenia elektród,

•	 máš horúčku, zjazvené tkanivo po nedávnom zranení, nekontrolované záchvaty, epilepsiu

•	 alebo si tehotná.

V prípade niektorej z týchto kontraindikácií sa pred použitím zariadenia Healy poraď s kvalifikovaným 
zdravotníckym pracovníkom.

Elektródy neumiestňuj priamo na oči, ústa, prednú stranu krku ani po jeho stranách (predovšetkým nie na 
krčnicovú zátoku), na podráždenú, infikovanú alebo popraskanú kožu, ani na hruď, hornú časť chrbta alebo 
nad srdce. To by mohlo vyvolať neželané a nebezpečné zdravotné problémy.

Počas použitia môže dôjsť k zmenám nálad, ako napr. pocitu ťažkosti alebo ľahkosti. V takýchto prípadoch by si 
mal/a s aplikáciou niekoľko minút pokračovať, až kým sa nebudeš cítiť opäť normálne. Ak rušivé symptómy aj po 
niekoľkých minútach naďalej pretrvávajú, mal/a by si používanie prerušiť.

Ak používaš Healy počas užívania liekov, odporúčame, aby ti odporúčané dávkovanie liekov pravidelne 
kontroloval lekár, najmä ak užívaš nasledujúce lieky: 

	- lieky na riedenie krvi,

	- antidiabetiká,

	- lieky na znižovanie krvného tlaku,

	- hormóny (najmä thyroidy),

	- betablokátory.

Healy a jeho používanie sú vhodné len pre dospelé osoby nad 18 rokov. Nie sú k dispozícii dostatočné údaje 
na použitie pre maloleté osoby. Vždy používaj svoj Healy v súlade s návodom na použitie a venuj zvláštnu 
pozornosť bezpečnostným upozorneniam, ktoré obsahuje.

1.2.	 Podporné faktory v kombinácii s frekvenčnými aplikáciami

Na ďalšie posilnenie pozitívneho účinku aplikácií frekvencií odporúčame integrovať do každodenného života 
nasledovné zvyky:

•	 Vypi aspoň 8 pohárov čistej vody ráno a 4 poháre popoludní (vyhni sa pitiu vody 30 minút pred a po jedle).

•	 Ak je to možné, uvoľni bioelektrický potenciál pomocou uzemnenia: chôdzou naboso vonku aspoň 15 minút 
(to zaisťuje prirodzené vyrovnanie elektrického potenciálu).

•	 Na aktiváciu prúdenia energie si zacvič na čerstvom vzduchu – počas tejto činnosti môžeš používať Healy.

•	 Dodržiavaj prirodzenú a vyváženú výživu

•	 Premyslene a vedome používaj frekvenčné programy. Nechoď do extrému – neprekračuj dve až tri frekvenčné 
aplikácie denne. 
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2.	 Programy IMF Healy 
2.1.	 Zlatý Cyklus

Zlaté frekvencie boli vyvinuté spolu s portugalským riaditeľom kliniky a výskumníkom Nunom Ninom, ktorý ich 
aplikoval na tisíce klientov počas viac ako 15 rokov. Základ Zlatého cyklu tvoria tri programy: Rovnováha, Bytie 
a Čistota. Rovnováha je navrhnutá tak, aby harmonizovala bioenergetické pole fyzického, bytie emocionálneho 
tela, zatiaľ čo Čistota podporuje zotavenie z environmentálnych príčin energetickej nerovnováhy. Z našej 
skúsenosti môžeš na posilnenie svojho bioenergetického poľa tieto tri programy striedať každý deň. Program 
Starostlivosť môžeš použiť, keď cítiš, že prežívaš mimoriadne náročné obdobie.

Vďaka aplikáciám Healy IMF máš teraz technológiu, odbornosť a skúsenosti pána Nuna Nina kedykoľvek k 
dispozícii.

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Čistý IMF 52 min. 1 x denne

2 Starostlivosť IMF 46 min. 1 x denne

3 Rovnováha IMF 52 min. 1 x denne

4 Bytie IMF 55 min. 1 x denne

5 Energia IMF 55 min. 1 x denne

6 Odpočívanie IMF 55 min. 1 x denne

7 Uvoľnenie IMF 46 min. 1 x denne

Názov 
programu Opis 

Čistý Program Čistý je ideálny štartovací bod pre každého, kto používa Healy aplikáciu IMF prvýkrát. Je 
navrhnutý tak, aby pomáhal energetickému poľu vášho tela zotaviť sa z bioenergetických účinkov 
faktorov prostredia.

Starostlivosť Oslabené bioenergetické pole je často spojené so zlým zdravotným stavom. Posilnenie 
energetického poľa vhodným cvičením, zdravou výživou a čistou vodou a obnovením bioenergetickej 
harmónie sú spôsoby starostlivosti o vaše vnútorné a vonkajšie zdravie.

Rovnováha Krehká rovnováha rôznych telesných funkcií je pre našu pohodu a zdravie veľmi dôležitá. Program 
Rovnováha súvisí s bioenergetickou harmóniou. Je to ideálny program na hlbokú bioenergetickú 
harmonizáciu celkového energetického poľa tela.

Bytie Čím je program Rovnováha pre telo, tým je Bytie pre našu dušu. Je navrhnutý tak, aby to pomohol 
zostať vyrovnaným/ou počas náročných životných situácií.

Energia Výkon potrebuje podporu. Či už si dobre trénovaným vrcholovým športovcom, vystresovanou 
manažérkou alebo zaneprázdnenou matkou, Energia zvyšuje tvoju schopnosť reagovať na životné 
požiadavky.

Odpočívanie Odpočívanie predstavuje harmonizáciu tvojej stresovej reakcie. Stres môže byť výsledkom aj 
príčinou nerovnováhy v mysli a tele, ktorá môže narušiť tvoje zdravie a pohodu. Moderný život 
mnohým z nás bráni v tom, aby sme opustili svoje každodenné trápenie a stres, tvojou podporou v 
tejto oblasti ti môže pomôcť obnoviť zmysel pre rovnováhu.

Uvoľnenie Existuje veľa rôznych príčin nepohodlia. V tomto programe pracuješ systémovo na riešení 
energetického zdroja nepohodlia v bioenergetickom poli.

GOLD CYCLE
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2.2.	 Učenie

Učenie je mimoriadne úspešné vtedy, ak je zábavné, jednoduché a nespôsobuje ti stres.

Dnes sa s veľkými problémami stretávajú dokonca aj mladí dospelí ľudia: stres zo skúšok, psychické napätie, 
tlak zo známok, sociálna úzkosť atď. To sa môže prejaviť problémami s koncentráciou, syndrómom vyhorenia, 
nutkavým a sebazničujúcim správaním, nedostatkom motivácie či nepredvídateľnými náladami.

Healy poskytuje programy IMF na harmonizáciu bioenergetického poľa, čo podľa našej skúsenosti môže 
podporovať kreativitu.

Študenti univerzít a kariérneho vzdelávania môžu najmä v období skúšok profitovať z technológie Healy. Zdravé 
návyky môžeš podporovať v bioenergetickom poli, rovnako ako učenie a koncentráciu.

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Učenie syst. IMF 57 min.  1 x denne

2 Učenie akútne MC 20 min.  1 x denne

3 Pamäť IMF  79 min.  1 x denne

4 Syst. koncentrácia IMF 57 min.  1 x denne

5 Okamžitá koncentrácia MC 20 min.  1 x denne

6 Skúška syst. IMF 57 min.  1 x denne

7 Skúška akútne MC 30 min.  1 x denne

8 Stres syst. IMF 57 min.  1 x denne

9 Stres akútne MC 30 min. 1 x denne

Názov programu Opis

Učenie syst. Harmonizácia bioenergetického poľa pre vzdelávacie činnosti

Učenie akútne Špecifická harmonizácia bioenergetického poľa pre vzdelávanie

Pamäť Harmonizácia bioenergetického poľa pre učenie sa bez ohľadu na vek

Syst. koncentrácia Harmonizácia bioenergetického poľa pre úspech

Okamžitá koncentrácia Špecifická harmonizácia bioenergetického poľa na zvýšenie sústredenia.

Skúška syst. Harmonizácia bioenergetického poľa počas prípravy na skúšku

Skúška akútne Harmonizácia bioenergetického poľa pred skúškami

Stres syst. Harmonizácia bioenergetického poľa pre tvorivú silu

Stres akútne Harmonizácia bioenergetického poľa pre stresové situácie

LEARNING
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2.3.	 Fitnes

Pri dnešnom prevažne sedavom spôsobe života je udržiavanie kondície dobrým prostriedkom na dosiahnutie 
rovnováhy pre fyzickú, duševnú a emocionálne blaho. Po pravidelnej fyzickej aktivite musí vždy nasledovať fáza 
obnovy. Okrem toho je nevyhnutné dodržiavať zdravú a vyváženú diétu, ktorá je bohatá na živiny a vlákninu. 
Cvičenie charakterizuje aj fakt, že vnútri pociťujeme rovnováhu a sústredenie.

Vždy je dôležité cítiť podporu a sústredenosť, o to viac v období zvýšených potrieb, vyhorenia či smútku.  Fitnes 
programy Healy boli vyvinuté s prihliadnutím na túto základnú myšlienku. Tieto programy zahŕňajú telo aj myseľ: 
skutočne veríme, že vyrovnaný, udržateľný a holistický psychofyziologický prístup zahŕňa obidva aspekty.

Naše programy Healy Fitnes IMF sa preto sústreďujú na harmonizáciu bioenergetického poľa v štyroch 
základných oblastiach: svaly, výkon, hmotnosť a uvoľnenie. Z našej skúsenosti je preto táto kombinácia vhodná 
pre všetkých, ktorí majú radi šport a fitness aktivity.

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Hmotnosť IMF 60 min.  1 x denne

2 Harmónia svalov IMF 39 min.  1 x denne

3 Obeh IMF 30 min.  1 x denne

4 Výkon IMF 60 min.  1 x denne

5 Sila IMF 60 min.  1 x denne

6 Výdrž IMF 60 min.  1 x denne

7 Regenerácia IMF 57 min.  1 x denne

8 Hlboké uvoľnenie IMF 24 min. 1 x denne

Názov programu Opis

Hmotnosť Harmonizácia bioenergetického poľa pre energetickú bilanciu svojho tela (nie program na 
chudnutie)

Harmónia svalov Harmonizácia bioenergetického poľa svalov

Obeh Harmonizácia bioenergetického poľa pre nároky na cvičenie

Výkon Harmonizácia bioenergetického poľa, ktorá podporuje tvoju túžbu vyniknúť

Sila Harmonizácia bioenergetického poľa namáhaných svalov

Výdrž Harmonizácia bioenergetického poľa pre optimalizáciu vytrvalosti

Regenerácia Harmonizácia bioenergetického poľa na stimuláciu vitality

Hlboké uvoľnenie Harmonizácia bioenergetického poľa na optimalizáciu fázy uvoľnenia

FITNESS
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2.4.	 Práca

Ľudia, ktorí majú stresujúci pracovný život, sa často cítia ako medzi mlynskými kameňmi. Môžu byť v situácii, keď 
majú málo príležitostí zamerať sa na svoje vlastné potreby a priania. Externé záväzky sa môžu zdať dôležitejšie 
ako ich vnútorný hlas volajúci po prestávke alebo zmene smeru. Ak budeš tento signál ignorovať príliš dlho 
alebo budeš dlhodobo prekračovať vlastné hranice, telo sa môže prispôsobiť na „zamietanie“, ktorého 
následkom sa môže stať deaktivovanie celých funkčných oblastí. Môže to viesť k silnejšej únave, vyčerpaniu, 
poruchám spánku a precitlivenosti.

Aplikácie Healy IMF sú navrhnuté tak, aby poskytovali hodnotnú harmonizáciu bioenergetického poľa pri vedení 
aktívneho pracovného života, pričom ponúkajú programy pre ľudí, ktorí zažívajú každodenný stres.

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Aktivovanie IMF 57 min.  1 x denne

2 Pozit. myšlienky IMF 45 min.  1 x denne

3 Nerv. rovnováha IMF 60 min.  1 x denne

4 Únava IMF 60 min.  1 x denne

5 Vyčerpanie syst. IMF 60 min.  1 x denne

6 Vyčerpanie akútne MC  20 min.  1 x denne

7 Extrémne napätie IMF 60 min. 1 x denne

Názov programu Opis

Aktivovanie Aktivovanie bioenergetického poľa

Pozit. myšlienky Energetická orientácia k pozitívnemu mysleniu

Nerv. rovnováha Harmonizácia bioenergetického poľa na podporu upokojenia

Únava Harmonizácia bioenergetického poľa na podporu energetickej rovnováhy

Vyčerpanie syst. Harmonizácia bioenergetického poľa pre rekreáciu

Vyčerpanie akútne Harmonizácia bioenergetického poľa na ochranu pred rôznymi vplyvmi

Extrémne napätie Harmonizácia bioenergetického poľa pre mentálnu rovnováhu

JOB
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2.5.	 Spánok

Spánkom strávime približne tretinu života. Potreba spánku sa u každého líši, no priemerne ide o 7,5 hodiny 
denne. V závislosti od veku a životnej situácie môže byť potrebných 4 – 12 hodín spánku naraz alebo 
rozložených počas dňa. Spánok je nevyhnutný a slúži na regeneráciu tela a spracovanie dojmov z celého dňa. 
Narušený spánok nás môže vyviesť z rovnováhy a z dlhodobého hľadiska dokonca predstavuje zdravotné riziko. 
Dlhšie trvajúce narušenia spánku môžu viesť k fyzickej únave, zdravotným deficitom a oslabeniu imunitného 
systému. Okrem toho môže mať slabá kvalita spánku aj negatívny emočný účinok a môže ťažiť našu psychiku.

Aplikácie Healy IMF sú navrhnuté tak, aby harmonizovali tvoje bioenergetické pole, aby ťa pripravili na spánok 
tým, že ťa rýchlo upokoja po dlhom dni alebo po strese zo všedného života.

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Spánok syst. IMF 51 min. 1 x denne

2 Pokojný režim IMF 55 min. 1 x denne

3 Vyrovnaný spánok IMF 52 min. 1 x denne

4 Príjemné plynutie MC 20 min. 1 x denne

Názov programu Opis

Spánok syst. Harmonizácia bioenergetického poľa na optimalizáciu spánkovej fázy

Pokojný režim Harmonizácia bioenergetického poľa na podporu uvoľnenej nálady 

Vyrovnaný spánok Bioenergetická harmonizácia spánkovej fázy

Príjemné plynutie Bioenergetické aktivovanie prostredníctvom podpory toku v tele

SLEEP
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2.6.	 Krása

Pokožka tvorí fyzickú hranicu medzi vnútorným a vonkajším svetom. Nie je len dýchacím orgánom, ale aj 
viditeľným „dielom“ reprezentujúcim krásu, mladosť a zdravie. Vonkajšiu krásu nepochybne ovplyvňuje tá 
vnútorná, na ktorú vplývajú mnohé faktory, akými sú črevné zdravie, vnútorná vyrovnanosť a dokonalé šťastie.

Skúsenosti Nuna Ninu s harmonizáciou bioenergetického poľa pre vnútornú rovnováhu a uvoľnenie, ako aj jeho 
odbornosť v definovaní vhodných frekvencií na harmonizáciu bioenergetického poľa pokožky boli integrované 
do programov Healy Beauty.

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Vnútorná krása IMF 45 min.  1 x denne

2 Vlasy IMF 60 min.  1 x denne

3 Harmónia pokožky IMF 60 min.  1 x denne

4 Starnutie IMF 57 min.  1 x denne

5 Harmónia nechtov IMF 42 min.  1 x denne

6 Energia pokožky IMF 51 min. 1 x denne

Názov programu Opis

Vnútorná krása Harmonizácia koherencie a vyjadrenia bioenergetického poľa

Vlasy Harmonizácia bioenergetického poľa vlasov

Harmónia pokožky Harmonizácia bioenergetického poľa pokožky

Starnutie Harmonizácia bioenergetického poľa vyjadrení

Harmónia nechtov Harmonizácia bioenergetického poľa nechtov

Energia pokožky Harmonizácia bioenergetického poľa pre pevnú pokožku

BEAUTY
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2.7.	 Pokožka

Ide o náš najväčší orgán, ktorý plní mnohé základné funkcie. Slúži ako skladovacie centrum pre lipidy a vodu a 
má metabolické a ochranné funkcie.

Z našej skúsenosti ti aplikácie Healy IMF môžu pomôcť dosiahnuť harmonizáciu bioenergetického poľa pre 
rôzne tkanivá.

Pokožka tvojej tváre môže odrážať vnútorný konflikt, ktorým môže byť mentálna nerovnováha alebo možná 
citlivosť na jedlo. Frekvenčné aplikácie Healy sú navrhnuté na harmonizáciu bioenergetického poľa pre čistotu 
pleti.

Ak sa tvoje zranenie nehojí bezproblémovo, vzniká jazvové tkanivo a myslíme si, že to môže pôsobiť ako zdroj 
rušenia. Neliečená jazva môže vytvárať bioenergetické blokády, ktoré môžu zaťažiť telo aj dušu. Frekvenčné 
aplikácie Healy sú navrhnuté na podporu harmonizácie tvojho bioenergetického poľa, aby ti pomohli prekonať 
tento stres.

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Harmónia pokožky 
lokálne

MC 30 min.  1 x denne

2 Harmónia pokožky 
syst.

IMF 60 min.  1 x denne

3 Nečistota pokožky 
syst.

IMF 60 min.  1 x denne

4 Harmónia jaziev syst. IMF 60 min.  1 x denne

5 Harmónia jaziev 
lokálne

MC 20 min. 1 x denne

Názov programu Opis

Harmónia pokožky lokálne Harmonizácia bioenergetického poľa kožných buniek

Harmónia pokožky syst. Dosiahnutie energetickej rovnováhy pokožky

Nečistota pokožky syst. Harmonizácia energických nečistôt

Harmónia jaziev syst. Harmonizácia bioenergetického poľa na vyváženie interferenčných polí

Harmónia jaziev lokálne Harmonizácia bioenergetického poľa tkaniva jazvy

SKIN
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2.8.	 Duševná rovnováha

Mentálna rovnováha a podvedomie ľudskej bytosti sú komplexné a sú hostiteľom všetkých pocitov a myšlienok, 
ako aj všetkých mentálnych charakteristík a špecifických osobnostných čŕt človeka. Ľudské telo je jednotka 
pozostávajúca z tela, mysle a duše. Ako teda ukazuje psychosomatika, ľudia môžu trpieť fyzickými ťažkostiam 
spôsobenými duševnou nerovnováhou. Tento vplyv tiež pôsobí opačným smerom, takže telo, napríklad črevo, 
má veľmi veľký vplyv na mentálnu rovnováhu človeka. Myslíme si, že ak tento, hovorovo nazývaný vnútorný 
alebo duševný život človeka bude vo výbornom stave, človek sa bude cítiť vitálne a vyrovnane. Traumatické 
skúsenosti sú čiastočne nevedomé zážitky, ktoré môžu siahať od minulosti až po súčasnosť. Naďalej majú vplyv 
na fyzickú, ale aj mentálnu a duchovnú úroveň, ak trauma nebola spracovaná, integrovaná ani uvoľnená. Pre 
bioenergetickú harmonizáciu duševnej harmónie s aplikáciami Healy IMF sme pre teba vyvinuli nasledujúce 
programy: 

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Vnútorná sila syst.  IMF  51 min.  1 x denne

2 Emocionálne blaho  IMF 51 min.  1 x denne

3 Dobrý pocit syst.  IMF  51 min.  1 x denne

4 Spokojnosť syst.  IMF  60 min.  1 x denne

5 Spokojnosť akútna  MC 20 min.  1 x denne

6 Vnútorná jednota  IMF 55 min.  1 x denne

7 Pokoj v duši  IMF  51 min.  1 x denne

8 Ment. rovnováha akút.  MC   20 min. 1 x denne

Názov programu Opis

Vnútorná sila syst. Energetická harmonizácia sebavedomia, keď sa cítiš nerozhodný/á alebo neistý/á

Emocionálne blaho Energetická harmonizácia, keď sa cítiš emočne blokovaný/á

Dobrý pocit syst. Energické aktivovanie sebadôvery, keď sa cítiš na dne

Spokojnosť syst. Energické zosúladenie vnútorného pocitu seba a spokojnosti

Spokojnosť akútna Podporuje tvoj pocit vnútornej rovnováhy a vedie tak k nezávislému spôsobu života

Vnútorná jednota Energetická harmonizácia pocitu psychickej celistvosti

Pokoj v duši Energická harmonizácia na podporu rozvíjania nových návykov

Ment. rovnováha akút. Podporuje pozitívne myslenie

Poznámka: Programy Healy IMF nie sú určené na diagnostiku, liečbu, liečenie, prevenciu alebo zmiernenie 
akýchkoľvek duševných chorôb alebo problémov. Ak pociťuješ časté alebo dlhodobé obdobia smútku, 
nadmernej únavy, rozrušenia alebo akéhokoľvek iného znaku výraznej mentálnej tiesne, prestaň zariadenie 
používať a poraď sa s lekárom alebo odborníkom na mentálne zdravie.

MENTAL BALANCE
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2.9.	 Bioenergetická Rovnováha 1

Kategórie „Bioenergetická rovnováha 1“ a „Bioenergetická rovnováha 2“ obsahujú zostavy frekvenčných 
programov najbežnejších aplikácií v každodennom živote, vybrané na základe skúseností našich používateľov. 
Programy Healy IMF sú navrhnuté na riešenie nerovnováh v bioenergetickom poli.

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Obranyschopnosť IMF 60 min.  1 x denne

2 Triaška IMF 51 min.  1 x denne

3 Citlivosť IMF 60 min.  1 x denne

4 Harmónia očí IMF 65 min.  1 x denne

5 Hormonálna harmónia IMF 57 min.  1 x denne

6 Harmónia tráviaceho traktu IMF 51 min.  1 x denne

7 Harmónia nervov IMF 45 min.  1 x denne

8 Flexibilita IMF 51 min.  1 x denne

9 Obeh IMF 55 min.  1 x denne

10 Potencia IMF 60 min.  1 x denne

11 Pre dospelé ženy IMF 66 min.  1 x denne

12 Pre ženy lokálne MC 20 min. 1 x denne

Názov programu Opis

Obranyschopnosť Harmonizácia bioenergetického poľa energetického obranného systému

Triaška Harmonizácia bioenergetického poľa slizníc

Citlivosť Harmonizácia bioenergetického poľa v prípade nadmerných reakcií na dráždivé vplyvy

Harmónia očí Harmonizácia bioenergetického poľa očí

Hormonálna harmónia Harmonizácia bioenergetického poľa „poslov“ tela

Harmónia tráviaceho 
traktu

Harmonizácia bioenergetického poľa čreva

Harmónia nervov Harmonizácia bioenergetického poľa na podporu uvoľnenia

Flexibilita Harmonizácia bioenergetického poľa na uľahčenie pohybu

Obeh Harmonizácia bioenergetického poľa cirkulácie

Potencia Harmonizácia bioenergetického poľa reprodukčných orgánov   

Pre dospelé ženy Harmonizácia bioenergetického poľa pre starostlivosť o staršie ženy

Pre ženy lokálne Harmonizácia bioenergetického poľa podbruška

BIOENERGETIC HARMONY 1
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2.10.	 Bioenergetická Rovnováha 2

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Harmónia gastrointestinálneho 
traktu 

IMF 60 min.  1 x denne

2 Harmónia baktérií IMF 60 min.  1 x denne

3 Harmónia mandlí IMF 60 min.  1 x denne

4 Harmónia pečene IMF 52 min.  1 x denne

5 Citlivosť na potraviny IMF 60 min.  1 x denne

6 Nečistoty IMF 60 min.  1 x denne

7 Harmónia hlavy IMF 72 min.  1 x denne

8 Harmónia prostaty IMF 60 min.  1 x denne

9 Harmónia pľúc IMF 52 min.  1 x denne

10 Harmónia štítnej žľazy IMF 60 min.  1 x denne

11 Harmónia kostí-kĺbov IMF 72 min.  1 x denne

12 Harmónia ischiasu lokálne MC 20 min. 1 x denne

Názov programu Opis

Harmónia gastrointestinálneho 
traktu

Harmonizácia bioenergetického poľa digestion

Harmónia baktérií Harmonizácia bioenergetického poľa energetického obranného systému

Harmónia mandlí Harmonizácia bioenergetického poľa mandlí

Harmónia pečene Harmonizácia bioenergetického poľa pečene

Citlivosť na potraviny Harmonizácia bioenergetického poľa pre konzumáciu jedla

Nečistoty Harmonizácia bioenergetického poľa v prípade nečistôt

Harmónia hlavy Harmonizácia bioenergetického poľa na zníženie napätia

Harmónia prostaty Harmonizácia bioenergetického poľa prostaty

Harmónia pľúc Harmonizácia bioenergetického poľa pľúc

Harmónia štítnej žľazy Harmonizácia bioenergetického poľa štítnej žľazy

Harmónia kostí-kĺbov Harmonizácia bioenergetického poľa kĺbov a kostí

Harmónia ischiasu lokálne Harmonizácia bioenergetického poľa sedacieho nervu

BIOENERGETIC HARMONY 2
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2.11.	 Meridiány 1

Tradičná čínska medicína (TCM) tvrdí, že životná energia (Qi) prúdi v kanáloch, tzv. meridiánoch. Na základe 
tohto konceptu existuje dvanásť hlavných kanálov a každý meridián je priradený k funkčnému kruhu 
(systém orgánov). Zodpovedajúce akupunktúrne body sa preto zavádzajú meridiánov ako perly na šnúrke. 
Akupunktúrne body majú aj vzťahy alebo prepojenia s orgánmi alebo časťami orgánov, ktoré akupunkturista 
stimuláciou aktivuje a snaží sa tak priaznivo ovplyvniť stav orgánu.

Programy Healy IMF sú navrhnuté podľa systému meridiánov Dr. Reinholda Volla na harmonizáciu 
bioenergetického poľa jednotlivých meridiánov.

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Meridián alergie  IMF 60 min. 1 x denne

2 Spojivové tkanivo  IMF 51 min. 1 x denne

3 Mechúr  IMF 51 min. 1 x denne

4 Hrubé črevo  IMF 51 min. 1 x denne

5 Tenké črevo  IMF 51 min. 1 x denne

6 Tuková degenerácia  IMF 51 min. 1 x denne

7 Žlčník  IMF 51 min. 1 x denne

8 Kĺby  IMF 51 min. 1 x denne

9 Pokožka  IMF 51 min. 1 x denne

10 Srdce  IMF 63 min. 1 x denne

Názov programu Opis 

Meridián alergie Harmonizácia bioenergetického poľa meridiánu alergie

Spojivové tkanivo Harmonizácia bioenergetického poľa meridiánu spojivového tkaniva

Mechúr Harmonizácia bioenergetického poľa meridiánu močového mechúra

Hrubé črevo Harmonizácia bioenergetického poľa meridiánu hrubého čreva

Tenké črevo Harmonizácia bioenergetického poľa meridiánu tenkého čreva

Tuková degenerácia Harmonizácia bioenergetického poľa meridiánu tukovej degenerácie

Žlčník Harmonizácia bioenergetického poľa meridiánu žlčníka

Kĺby Harmonizácia bioenergetického poľa meridiánu kĺbov

Pokožka Harmonizácia bioenergetického poľa kožného meridiánu

Srdce Harmonizácia bioenergetického poľa meridiánu srdca

MERIDIANS 1
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2.12.	 Meridiány 2

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Hormonálna rovnováha  IMF 51 min. 1 x denne

2 Obeh  IMF 51 min. 1 x denne

3 Pečeň  IMF 54 min. 1 x denne

4 Pľúca  IMF 51 min. 1 x denne

5 Lymfatický systém  IMF 51 min. 1 x denne

6 Žalúdok  IMF 51 min. 1 x denne

7 Slezina - pankreas  IMF 39 min. 1 x denne

8 Meridián nervov  IMF 51 min. 1 x denne

9 Oblička  IMF 54 min. 1 x denne

10 Meridián orgánov IMF 54 min. 1 x denne

Názov programu Opis

Hormon. rovnováha Harmonizácia bioenergetického poľa meridiánu hormonálnej rovnováhy

Obeh Harmonizácia bioenergetického poľa meridiánu obehu

Pečeň Harmonizácia bioenergetického poľa meridiánu pečene

Pľúca Harmonizácia bioenergetického poľa meridiánu pľúc

Lymfatický systém Harmonizácia bioenergetického poľa meridiánu lymfatického systému

Žalúdok Harmonizácia bioenergetického poľa meridiánu žalúdka

Slezina - pankreas Harmonizácia bioenergetického poľa meridiánu sleziny - pankreasu

Meridián nervov Harmonizácia bioenergetického poľa meridiánu nervov

Oblička Harmonizácia bioenergetického poľa meridiánu obličiek

Meridián orgánov Harmonizácia bioenergetického poľa meridiánu orgánov

MERIDIANS 2
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2.13.	 Čakry

Systém čakier je tisícky rokov starý a referencie naň možno nájsť v mnohých kultúrach po celom svete. Odkazy 
na čakry využívali napríklad kultúry Hopiov, Inkov či Majov.

Na princípoch indického učenia čakier vznikla podstatná časť ázijských učení a náboženstiev. Vplyv indického 
učenia čakier siaha tak ďaleko, že vytvárajú základy pre budhizmus a hinduizmus, ako aj pre rôzne technicky 
práce s energiou a telom, akými sú joga, thaj-či, ajurvéda, TCM a spirituálne liečiteľstvo.

Okrem toho kruhy duchovných, ako aj energetických liečiteľov prijali tieto učenia ako základ mnohých metód 
energetickej a liečiteľskej práce.

Čakry slúžia fyzickému aj nehmotnému telu (aura) ako mediátory. Predpokladá sa, že fungujú ako druh 
vysielača.

Podľa tohto modelu sa čakry musia spájať s inými vrstvami aury a meridiánmi (energetické cesty) tela. Zároveň 
musia mať schopnosť absorbovať energie kozmu a éterického sveta. Absorbované energie (vibrácie) môžu mať 
buď „pozitívny“ vplyv (prospešný a užitočný), alebo „negatívny“.

Učenie o čakrách hovorí, že existuje sedem hlavných čakier, ktoré sú umiestnené pozdĺž chrbtice alebo na 
zvislej stredovej osi tela, kde sledujú energiu Kundalini smerom od koreňovej po korunnú čakru. Podľa systému 
čakier sila Kundalini rastie prostredníctvom tohto predpokladaného energetického kanálu (nazýva sa kanál 
sushumna alebo hara) smerom nahor.

Sedem hlavných čakier sa vyznačuje určitými funkciami a farbami. Napríklad najnižšia zo siedmich čakier, 
červená koreňová čakra, označuje základnú úroveň dôvery človeka. Predstavuje základnú súčasť vývinového 
procesu, pretože základná úroveň dôvery sa vytvára už na začiatku života dieťaťa. Korunná čakra (najvyššia z 
čakier) sa obyčajne znázorňuje ako biela alebo mierne fialová a okrem iného označuje aj vedomosti o vesmíre, 
ktoré osoba za svoj život nazbierala. Farby čakier zodpovedajú ich príslušným frekvenciám vibrácií.

Okrem éterických interpretácií čakier možno hlavné čakry priradiť fyzicky k orgánom a žľazám, s ktorými by mali 
byť prepojené. Z našej skúsenosti fyzické a mentálne ochorenia často vedú k zmenám v týchto energetických 
poliach.

Myslíme si, že pomocou intuície je možné vnímať existenciu a polohu čakier a skúmať svoje vlastné energetické 
pole. Precítiť energetické polia sa v zásade môže naučiť každý. Pod odborným vedením a praxou na vhodných 
seminároch. V procese energetickej iniciácie a postupného využívania rôznych metód práce s energiou sa často 
rozvíjajú čoraz citlivejšie schopnosti. Programy čakier Healy IMF sú navrhnuté na bioenergetickú harmonizáciu 
týchto centrálnych energetických centier a ich vrátenie do prirodzenej rovnováhy.

CHAKRAS
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Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Korunná čakra IMF 33 min. 1 x denne

2 Čelová čakra IMF 33 min. 1 x denne

3 Hrdlová čakra IMF 33 min. 1 x denne

4 Srdcová čakra IMF 33 min. 1 x denne

5 Solarplexus čakra IMF 33 min. 1 x denne

6 Sakrálna čakra IMF 33 min. 1 x denne

7 Koreňová čakra IMF 33 min. 1 x denne

Názov programu Opis Tradičné témy

Korunná čakra Harmonizácia energií korunnej čakry Vyššie ja

Čelová čakra Harmonizácia energií čelovej čakry Intuícia

Hrdlová čakra Harmonizácia energií hrdlovej čakry Komunikácia

Srdcová čakra Harmonizácia energií srdcovej čakry Empatia

Solarplexus čakra Harmonizácia energií solarplexus čakry Self-confidence

Sakrálna čakra Harmonizácia energií sakrálnej čakry Kreativita

Koreňová čakra Harmonizácia energií koreňovej čakry Dôvera
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2.14.	 Bioenergetická obrana

Tieto programy IMF sú navrhnuté tak, aby energeticky harmonizovali negatívne vplyvy a chránili ťa pred 
energetickými poruchami. Z našej skúsenosti skupina programov bioenergetickej obrany rozvíja svoj účinok 
priamo v informačnom poli. Informačné pole má mnoho rôznych názvov, ako napríklad Morfogénne pole, 
Akášický záznam atď. Ako to chápeme my, informačné pole je nehmotná oblasť, prostredníctvom ktorej 
komunikujú duch a hmota. Odráža to, čo považujeme za duchovný zmysel životných udalostí.

Z našej skúsenosti pri používaní tohto programu nie sú potrebné žiadne elektródy. Ich použitím však môžeš 
zvýšiť účinnosť programov.

Č. objednávky Názov programu Technol. Trvanie Frekvencia

1 Všeobecná ochrana IF 77 min. 1 x denne

2 Elektrosenz IF 86 min. 1 x denne

3 Harmónia buniek IF 77 min. 1 x denne

4 Mentálne IF 77 min. 1 x denne

5 Spánok IF 77 min. 1 x denne

6 Geopatogénny IF 77 min. 1 x denne

7 Éterické IF 77 min. 1 x denne

8 Planéty IF 77 min. 1 x denne

IF = Informačný program

Názov programu Opis

Všeobecná ochrana Energetické tienenie

Elektrocitlivosť Energické zosúladenie tolerancie pre takzvaný „elektrosmog“.

Harmónia buniek Energická harmonizácia bioenergetického poľa bunky

Mentálne Energická harmonizácia bioenergetického poľa mysle

Spánok Energická harmonizácia počas spánku

Geopatogénny Harmonizácia energickej citlivosti na interferenčné polia

Éterické Energetická harmonizácia citlivosti na interferenčné polia

Planéty Harmonizácia vplyvov planét 

BIOENERGETIC DEFENSE
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2.15.	 Deep Cycle

Programy Deep Cycle IMF navrhol Jan Fredrik Poleszynski (Oslo, Nórsko) a v rámci svojej profesionálnej praxe 
ich používa na dennej báze. Mnohí z jeho klientov ich takisto používajú doma. Programy Deep Cycle IMF sú 
variáciou a ďalším vývojom populárnych programov Zlatých cyklov Nuno Nina IMF a možno ich s nimi výhodne 
kombinovať na harmonizáciu bioenergetického poľa. Vývoj programov Deep Cycle IMF je výsledkom skúseností 
Jana Fredrika Poleszynského s mikroprúdovými frekvenčnými aplikáciami od roku 2009 a je úzko spojený s 
integračným myslením Nuna Nina a jeho zlatých frekvencií. Programy Deep Cycle IMF majú osobitné postavenie 
v aplikáciách v bioenergetickom poli a sú vo všeobecnosti komplexnejšie ako programy Zlatý cyklus IMF. 

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Prvé použitie  IMF 42 min. 1 x denne

2 Druhé použitie  IMF 42 min. 1 x denne

3 Tretie použitie  IMF 39 min. 1 x denne

4 Dych života  IMF 52 min. 1 x denne

5 Vylučovanie IMF 59 min. 1 x denne

6 Trávenie IMF 48 min. 1 x denne

7 Veci na koreň  IMF 47 min. 1 x denne

8 Voľné prúdenie  IMF 42 min. 1 x denne

9 Obnovenie  IMF 45 min.  1 x denne

10 Harmónia obličiek – žena  IMF 49 min.  1 x denne

11 Harmónia obličiek – muž  IMF 52 min.  1 x denne

12 Vnútorný pokoj IMF 39 min. 1 x denne

2.15.1.	 Krátky opis programov Deep Cycle

Ponúkame ti krátky popis programov Deep Cycle IMF. Tieto krátke popisy by ťa však nemali obmedzovať, 
pretože programy ponúkajú na energetickej úrovni mnohé možnosti.

Na základe skúseností Jana Fredrika Poleszynského prejdú počas aplikácie klienti rôznymi cyklami. Existujú 
denné, týždenné a mesačné cykly spolu s cyklami klasickej aplikácie, akými je energetická očista, harmonizácia 
bioenergetického poľa a práca so základnou energetickou príčinou. Z toho dôvodu môže byť veľmi užitočné 
zistiť, v akom „cykle“ sa práve nachádzaš, aby si si mohol/la zvoliť vhodný program.

DEEP CYCLE H
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2.15.2.	 Prípravné programy

Program Kedy Afirmácia a zámer

Prvé použitie Prvé použitie slúži na vytvorenie spojenia a 
oboznámenie sa s pocitom používania frekvencie.

Cítiť sa dobre a byť dojatí.

Druhé použitie Pri druhom použití za predpokladu, že prvé použitie 
bolo príliš intenzívne.

Moja cesta sa začala.

Tretie použitie Hneď ako budeš pripravený/á na intenzívnejšiu 
aplikáciu.

Prichádzajú ku mne silné vlny zmien.

2.15.3.	 Programy Deep Cycle

Program Kedy Afirmácia a zámer

Dych života  Existujú energické problémy súvisiace s pľúcami a ich 
okolitými orgánmi. Patria sem aj prsia a súčasťou sú aj 
pocity týkajúce sa slabosti a občasnej depresie. 

Moje dýchanie je 
odzrkadlením dýchania 
vesmíru. 

Vylučovanie Vhodné ako následný proces po energickej detoxifikácii. 
Ide o energickú podporu pre všetky cesty detoxifikácie. 
Tento program sa odporúča zaradiť po aplikáciách, 
pretože akékoľvek uvoľnenie na každej úrovni systému 
si často vyžaduje potrebu prečistenia. Na uvoľnenie 
starých blokád z energického tela a mysle.

Moje telo je čisté, cítim 
sa v ňom pohodlne. 

Trávenie Odporúča sa pri nerovnováhe v bioenergetickom 
poli trávenia, ktorá blokuje ďalší pokrok. Pre tento 
program je možné použiť lepiace elektródy. Musia sa 
umiestniť na úroveň členka na prednej strane chodidla 
(akupunktúrny bod ST 42).

Prijímam svoju minulosť, 
strávim ju a integrujem 
ju.

Veci na koreň  Používaj len vtedy, keď energické symptómy ustúpia 
a proces energickej obnovy sa začal. Všetky základné 
energické funkcie by mali fungovať normálne. Teraz sa 
budeme venovať energickým príčinám na mentálnej 
úrovni a emocionálnym vzorcom. Tento program je 
vhodný na záver série aplikácií.

Živím svoje korene a 
rastiem v silný strom.

Voľné prúdenie  Energicky harmonizovať bioenergetické pole obehu. 
Je vhodné používať po základnej harmonizácii 
bioenergetického poľa obličiek a pľúc, ako aj pri celkovej 
energickej stuhnutosti.

Môj pohyb, prietok krvi 
a krvný obeh fungujú 
výborne.

Harmónia obličiek – žena a 
harmónia obličiek – muž

Heringov zákon tvrdí: „Všetky 
zlepšenia vychádzajú zvnútra 
von, od hlavy smerom nadol a 
v opačnom poradí, v akom sa 
objavili symptómy.“ 

Harmonizovať bioenergetické pole obličiek a 
harmonizovať energetické procesy súvisiace s 
obličkami. Na umiestnenie elektródy sa hodí 
akupunktúrny bod K5 až K6 (pod členkom na vnútornej 
strane chodidla). Body K5 až K6 (alebo SP6) sú blízko 
holennému nervu, ktorý sa tiež môže nepriamo 
stimulovať. 

Moja energia prúdi 
nespútane.

Pozor: Stimuláciu bodov SP6 alebo K5 až K6 nevyužívajte počas krvácania. Sem patrí aj krvácanie počas menštruácie.

Vnútorný pokoj Prispieva vnútornému pokoju a rovnováhe na emočnej 
aj duchovnej úrovni.

Cítim spojenie so 
všetkým.

Obnovenie V prípade, že potrebujete energetickú harmonizáciu. Energia je obnovená, 
bolesť je dočasná.
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2.15.4.	 Deep Cycle H

Deep Cycle H (Harmónia) je holistický systém pre všetky úrovne tvojej existencie. Je navrhnutý tak, aby ti 
pomáhal plynúť s cyklami v tvojom živote a podporiť zmeny a prispôsobiť sa im. Z našej skúsenosti všetko v 
prírode a vo vesmíre sa vyvíja v cykloch! Všetko je prepojené, príroda hľadá harmóniu na všetkých úrovniach. 
Existuje niekoľko kľúčových prvkov, ktoré musia byť zavedené, aby prekvitali a prispôsobovali sa neustále sa 
meniacemu a rozvíjajúcemu sa vesmíru okolo nás a v nás.

Každý program Deep Cycle H obsahuje harmonické frekvencie, ktoré sú výsledkom 10-ročného výskumu a 
aplikácie Jana Poleszynského vo svojej praxi, vrátane frekvencií a harmonizáciách, ktoré pochádzajú z prírody, 
z našej planéty, zo slnka, ako aj základných kozmických frekvencií, frekvencií, ktoré vás spájajú so zemou a zo 
základných rezonancií atmosféry a okolitých planét. Podľa skúsenosti Jana Fredrika Poleszynskieho sú tieto 
frekvencie informačnými „diaľnicami“, ktoré pomáhajú uviesť ťa do harmónie so sebou samým a s prírodou.

Prvý, druhý a tretí aplikačný program Deep Cycle nie sú obsiahnuté v Deep Cycle H; namiesto toho odporúčame 
používateľom, ktorí ešte len začínajú s frekvenčnými modulovanými mikroprúdovými aplikáciami, použiť 
program Pre citlivých IMF.

Program Kedy Afirmácia a zámer

Pre citlivých  Vhodné pre citlivých ľudí, vrátane tých, ktorí sú postihnutí 
elektrocitlivosťou. Ak si mimoriadne citlivý/á na svoje 
prostredie, je dobré používať tento program niekoľko dní, 
kým nepocítiš úľavu. Ak si nový používateľ frekvenčnej 
aplikácie, odporúčame tento program na štart tvojej cesty. 
Ak deň po aplikácii nevnímaš žiadne zmeny, je čas prejsť 
na ďalší program. Mnoho používateľov uvádza, že niekedy 
cítia potrebu vrátiť sa k programu Pre citlivých, a to môže 
byť skutočne dobrý nápad, najmä v obdobiach vysokej 
fyzickej záťaže, ktorá môže byť spôsobená cestovaním 
alebo vystavením elektromagnetickému hluku. 

Životné prostredie je moja 
pôda.

Energetická práca Hlavným účelom programu Energetická práca je zvýšiť 
energickú harmóniu. Odporúčame používať túto aplikáciu 
ráno.

Poznámka: Tento program by sa nemal používať, ak je 
telo vystavené veľkému napätiu. Pred jeho použitím by 
mala byť cítiť určitá úroveň rovnováhy.

Prúdi hojnosť energie.

Životná energia Hlavná časť programu Životná energia je zameraná na 
vyrovnávanie emócií, duchovnú rovnováhu a podporu 
pohody.

Všetko je energia.
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2.16.	 Programy Healy Watch

Healy Watch je navrhnutý na meranie tvojho bioenergetického stavu analyzovaním parametrov BRA 
(Bioenergetická rytmová analýza), HRV (Variabilita srdcového rytmu), spánku a iných parametrov. Vyhodnotenie 
týchto parametrov v aplikácii Healy Watch prináša odporúčania pre programy Individualized Microcurrent 
Frequency (IMF), ktoré podľa našej skúsenosti podporujú harmonizáciu tvojho bioenergetického poľa.

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Stuhnutosť – harmónia IMF 36 min. 1 x denne

2 Stuhnutosť – aktivácia IMF 27 min. 1 x denne

3 Harmónia tepu IMF 36 min. 1 x denne

4 Aktivácia tepu IMF 36 min. 1 x denne

5 Harmónia HRV IMF 45 min. 1 x denne

6 Aktivácia HRV IMF 45 min. 1 x denne

7 Stres – harmónia IMF 27 min. 1 x denne

8 Stres – aktivácia IMF 27 min. 1 x denne

9 Napätie – harmónia IMF 44 min. 1 x denne

10 Napätie – aktivácia IMF 27 min. 1 x denne

11 Tlak – harmónia IMF 36 min. 1 x denne

12 Tlak – aktivácia IMF 27 min. 1 x denne

2.16.1.	 Programy Meridián Healy Watch

Koncept Orgánových hodín siaha tisíce rokov do minulosti a je založený na tradičnej čínskej medicíne (TCM). 
Jeho základnou myšlienkou je, že každá funkcia tela je spojená s konkrétnym časom dňa na „vnútorných 
hodinách“ organizmu: t. j. každý orgán je na vrchole svojej činnosti počas dvojhodinového časového úseku 
každý deň.

Programy Meridián Healy Watch sú programy Individualized Microcurrent Frequency (IMF) pre príslušný orgán, 
ktorý je aktívny v určitom čase počas dňa a podporujú harmonizáciu jeho bioenergetického poľa.

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Žlčník IMF 39 min. 1 x denne

2 Pečeň IMF 39 min. 1 x denne

3 Pľúca IMF 39 min. 1 x denne

4 Hrubé črevo IMF 48 min. 1 x denne

5 Žalúdok IMF 39 min. 1 x denne

6 Slezina - pankreas IMF 39 min. 1 x denne

7 Srdce IMF 48 min. 1 x denne

8 Tenké črevo IMF 39 min. 1 x denne

9 Mechúr IMF 48 min. 1 x denne

10 Oblička IMF 39 min. 1 x denne

11 Osrdcovník IMF 48 min. 1 x denne

12 Trojitý ohrievač IMF 48 min. 1 x denne
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2.16.2.	 Programy Digital Nutrition Healy Watch

Programy Digital Nutrition Healy Watch sú programy Individualized Microcurrent Frequency (IMF) podporujúce 
harmonizáciu bioenergetického poľa. Odporúčané programy sú založené na vyhodnocovaní parametrov 
meraných Healy Watch. Obsahujú kombinácie niekoľkých rezonančných frekvencií pre určité látky, 
optimalizované podľa 6 bilančných parametrov, ktoré sú určené z nameraných hodnôt v Healy Watch.

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 DN stuhnutosť – harmónia IMF 60 min. 1 x denne

2 DN stuhnutosť – aktivácia IMF 42 min. 1 x denne

3 DN harmónia tepu IMF 33 min. 1 x denne

4 DN aktivácia tepu IMF 24 min. 1 x denne

5 DN harmónia HRV IMF 24 min. 1 x denne

6 DN HRV – aktivácia IMF 42 min. 1 x denne

7 DN stres – harmónia IMF 60 min. 1 x denne

8 DN stres – aktivácia IMF 33 min. 1 x denne

9 DN napätie – harmónia IMF 60 min. 1 x denne

10 DN napätie – aktivácia IMF 33 min. 1 x denne

11 DN tlak – harmónia IMF 51 min. 1 x denne

12 DN tlak – aktivácia. IMF 24 min. 1 x denne
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2.17.	 Programy aplikácií Digital Nutrition

Programy Digital Nutrition Individualized Microcurrent Frequency (IMF) podporujú harmonizáciu tvojho 
bioenergetického poľa, ktoré obsahuje rezonančné frekvencie pre jednotlivé látky; tieto frekvencie sa majú 
aplikovať priamo po jedle. V module Digital Nutrition aplikácie HealAdvisor nájdeš odporúčania založené na 
odborných znalostiach z cloudu HealAdvisor pre programy Healy IMF pokrývajúce témy, ktoré si si vybral/a 
alebo hľadal/a. Následne si môžete vybrať tému a vytvoriť plán IMF pre aplikáciu HealAdvisor, ktorý ti ukáže, 
ktoré programy Healy IMF musíš použiť v ktorom čase dňa v priebehu týždňa. 

2.17.1.	 Zmesi Digital Nutrition

Zmesi Digital Nutrition sú programy Individualized Microcurrent Frequency (IMF), ktoré obsahujú špecifické 
kombinácie niekoľkých rezonančných frekvencií v jednom frekvenčnom programe. Pre 72 frekvenčných 
kombinácií existujú programy Digital Nutrition IMF, ktoré pokrývajú nasledujúce témy:

	 Zmesi Digital Nutrition 1

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Harmónia mozgu IMF 60 min. 1 x denne

2 Harmónia vlasov IMF 60 min. 1 x denne

3 Harmónia pokožky IMF 87 min. 1 x denne

4 Harmónia srdca IMF 33 min. 1 x denne

5 Harmónia hlavy IMF 42 min. 1 x denne

6 Harmónia tráviacej sústavy IMF 33 min. 1 x denne

7 Harmónia svalov IMF 60 min. 1 x denne

8 Harmónia nechtov IMF 24 min. 1 x denne

9 Harmónia nervov IMF 51 min. 1 x denne

10 Harmónia obličiek IMF 96 min. 1 x denne

11 Harmónia uší IMF 33 min. 1 x denne

12 Harmónia štítnej žľazy IMF 24 min. 1 x denne

	 Zmesi Digital Nutrition 2

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Vek IMF 105 min. 1 x denne

2 Aminokyseliny IMF 60 min. 1 x denne

3 Alkalický prášok IMF 24 min. 1 x denne

4 Harmónia spojivového 
tkaniva

IMF 24 min. 1 x denne

5 Harmónia krvi IMF 33 min. 1 x denne

6 Hmotnosť IMF 69 min. 1 x denne

7 Harmónia pečene IMF 102 min. 1 x denne

8 Minerály IMF 33 min. 1 x denne

DIGITAL NUTRITION MIXTURES 1

DIGITAL NUTRITION MIXTURES 2
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Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

9 Stopové prvky IMF 42 min. 1 x denne

10 Vegánsky IMF 78 min. 1 x denne

11 Komplex B vitamínov IMF 51 min. 1 x denne

12 Príjem vitamínov IMF 69 min. 1 x denne

	 Zmesi Digital Nutrition 3

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Konzumácia alkoholu IMF 69 min. 1 x denne

2 Antioxidanty IMF 69 min. 1 x denne

3 Harmónia lymfatického 
systému

IMF 60 min. 1 x denne

4 Pre ženy IMF 24 min. 1 x denne

5 Spiritualita IMF 87 min. 1 x denne

6 Nečistoty IMF 87 min. 1 x denne

7 Pôrod IMF 33 min. 1 x denne

8 Harmónia hormonálnej 
sústavy

IMF 96 min. 1 x denne

9 Libido IMF 24 min. 1 x denne

10 Citlivosti IMF 42 min. 1 x denne

11 Obranyschopnosť IMF 69 min. 1 x denne

12 Sek. rastlinné látky IMF 60 min. 1 x denne

DIGITAL NUTRITION MIXTURES 3
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	 Zmesi Digital Nutrition 4

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Energia IMF 42 min. 1 x denne

2 Únava IMF 96 min. 1 x denne

3 Zrak IMF 15 min. 1 x denne

4 Športy IMF 114 min. 1 x denne

5 Muži IMF 78 min. 1 x denne

6 Regenerácia IMF 51 min. 1 x denne

7 Ženy IMF 96 min. 1 x denne

8 Deti IMF 78 min. 1 x denne

9 Psychika IMF 87 min. 1 x denne

10 Spánok IMF 24 min. 1 x denne

11 Rast IMF 24 min. 1 x denne

12 Harmónia pokožky IMF 42 min. 1 x denne

	 Zmesi Digital Nutrition 5

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Dýchanie IMF 60 min. 1 x denne

2 Pohyb IMF 69 min. 1 x denne

3 Konkurencia IMF 60 min. 1 x denne

4 Štruktúra IMF 51 min. 1 x denne

5 Pohyblivosť IMF 78 min. 1 x denne

6 Aktivovanie IMF 78 min. 1 x denne

7 Zníženie IMF 105 min. 1 x denne

8 Námaha IMF 60 min. 1 x denne

9 Obeh IMF 78 min. 1 x denne

10 Stuhnutosť IMF 69 min. 1 x denne

11 Životný štýl IMF 69 min. 1 x denne

12 Energický IMF 78 min. 1 x denne

DIGITAL NUTRITION MIXTURES 4

DIGITAL NUTRITION MIXTURES 5
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	 Zmesi Digital Nutrition 6

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Harmónia tkaniva IMF 60 min. 1 x denne

2 Bioinformácie IMF 69 min. 1 x denne

3 Pohodlie IMF 87 min. 1 x denne

4 Vyčerpanie IMF 60 min. 1 x denne

5 Pre dospelé ženy IMF 78 min. 1 x denne

6 Vášeň IMF 42 min. 1 x denne

7 Rovnováha IMF 60 min. 1 x denne

8 Úľava IMF 69 min. 1 x denne

9 Radosť zo života IMF 69 min. 1 x denne

10 Rekreácia IMF 60 min. 1 x denne

11 Oddych IMF 69 min. 1 x denne

12 Harmónia zubov IMF 60 min. 1 x denne

DIGITAL NUTRITION MIXTURES 6
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2.18.	 Programy Bioenergetic Vitalization

Programy Bioenergetic Vitalization IMF sú navrhnuté na podporu revitalizácie harmonizáciou tvojho 
bioenergetického poľa, čím sa aktivuje tvoja energia a vitalita. Programy Regenerácia I, II a III sú založené na 
sebe navzájom; každý z nich by sa mal používať jeden týždeň, celkovo tri týždne.

V module Bioenergetic Vitalization aplikácie HealAdvisor nájdeš odporúčania založené na odborných 
znalostiach z cloudu HealAdvisor pre programy Healy IMF pokrývajúce témy, ktoré si si vybral/a alebo hľadal/a. 
Môžeš si vybrať tému a vytvoriť plán IMF pre aplikáciu HealAdvisor, ktorý ti na základe našich skúseností ukáže, 
ktoré programy Healy IMF musíš použiť v ktorom čase dňa v priebehu týždňa.

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Regenerácia I IMF 36 min. 1 x denne

2 Regenerácia II IMF 36 min. 1 x denne

3 Regenerácia III IMF 36 min. 1 x denne

4 Harmónia kostí IMF 32 min. 1 x denne

5 Harmónia tkaniva IMF 36 min. 1 x denne

6 Stabilita IMF 22 min. 1 x denne

7 Holistická podpora IMF 37 min. 1 x denne

8 Harmónia nervov IMF 38 min. 1 x denne

9 Harmónia šuškovitého telieska IMF 36 min. 1 x denne

10 Mladosť IMF 25 min. 1 x denne

11 Epigenetická 
harmonizácia

IMF 36 min. 1 x denne

12 Harmónia buniek IMF 41 min. 1 x denne

Názov programu Opis

Regenerácia I Harmonizácia bioenergetického poľa na stimuláciu vitality v prvej fáze

Regenerácia II Harmonizácia bioenergetického poľa na stimuláciu vitality v druhej fáze

Regenerácia III Harmonizácia bioenergetického poľa na stimuláciu vitality v tretej fáze

Harmónia kostí Harmonizácia bioenergetického poľa kostí

Harmónia tkaniva Harmonizácia bioenergetického poľa tkaniva

Stabilita Harmonizácia bioenergetického poľa stability

Holistická podpora Harmonizácia bioenergetického poľa celostnej holistickej podpory

Harmónia nervov Harmonizácia bioenergetického poľa nervov

Harmónia šuškovitého 
telieska

Harmonizácia bioenergetického poľa šuškovitého telieska

Mladosť Harmonizácia bioenergetického poľa na optimalizáciu kapacity na aktivitu

Epigenetická harmonizácia Harmonizácia bioenergetického poľa bunkovej epigenetiky

Harmónia buniek Harmonizácia bioenergetického poľa buniek

BIOENERGETIC VITALIZATION
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2.19.	 Programy Healy Animal

Programy Healy Animal predstavujú starostlivý výber programov Individualized Microcurrent Frequency (IMF) 
podporujúcich harmonizáciu bioenergetického poľa zvierat.

V module Animal v aplikácii HealAdvisor nájdeš odporúčania založené na odborných znalostiach z cloudu 
HealAdvisor pre programy Healy IMF pokrývajúce témy, ktoré si si vybral/a alebo hľadal/a. Tieto odporúčané 
programy môžeš pridať do zoznamu programov IMF v profile, ktorý si si vytvoril/a.

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Oči IMF 36 min. 1 x denne

2 Dráždivé reakcie IMF 70 min. 1 x denne

3 Hormóny IMF 52 min. 1 x denne

4 Utrpenie IMF 52 min. 1 x denne

5 Citlivosť IMF 66 min. 1 x denne

6 Mikrobiota IMF 43 min. 1 x denne

7 Oddych IMF 52 min. 1 x denne

8 Čistenie IMF 52 min. 1 x denne

9 Emócie IMF 52 min. 1 x denne

10 Sila IMF 52 min. 1 x denne

11 Obranyschopnosť IMF 52 min. 1 x denne

12 Kĺby IMF 69 min. 1 x denne
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2.20.	 Blaho 

Programová skupina Blaho pozostáva z troch dobre zosúladených programov Healy IMF. Obsahujú frekvenčné 
spektrá, z ktorých každé sa z našej skúsenosti týka tela, mysle a ducha a majú ich navzájom uviesť do súladu. 
Frekvencie telesného programu sú založené na osvedčenej databáze základných rezonancií bioenergetického poľa 
tela. 

Z našej skúsenosti je program Myseľ vyvinutý na základe tradičných frekvencií Solfeggio, ktoré sú určené na 
harmonizáciu mysle a komunikáciu s kozmickým duchom. Program Duchovná úroveň obsahuje oktávované 
rezonančné frekvencie spektrálnych farieb svetla.

Tri programy Pohoda je možné použiť jednotlivo, ale aj spoločne na dosiahnutie optimálnej synergie: napríklad 
Pohoda tela v pondelok, Pohoda mysle v stredu a Pohoda duchovnej úrovne v piatok. Pre intenzívnejšiu 
aplikáciu je možné všetky tri programy použiť aj spoločne v ten istý deň. Tento postup je vhodný aj pre 
intenzívny 21-dňový zážitok Healy Pohoda.

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Telo IMF 42 min. 1 x denne

2 Myseľ IMF 66 min. 1 x denne

3 Duchovná úroveň IMF 66 min. 1 x denne

2.21.	 Sila Troch

Sila Troch je súbor programových skupín Healy IMF, z ktorých každá obsahuje tri programy. Je založená 
na starodávnom systéme troch prírodných energetických síl vyjadrených v bioenergiách ajurvédy. Z našej 
skúsenosti sa tri programy v každej skupine navzájom podporujú a posilňujú a vytvárajú silnú bioenergetickú 
synergiu, ak sa používajú striedavo. Jednoducho použi prvý z troch programov v skupine v pondelok, druhý v 
stredu a tretí v piatok, aby si zažil/a bioenergetickú silu troch. Celkovo sú navrhnuté na 9 týždňový cyklus. 

Skupina Znovunastolenie bioenergetickej rovnováhy je špeciálne navrhnutá na použitie v náročných 
energetických časoch. Spolu s univerzálnymi frekvenciami a digitálnou ajurvédou vytvárajú synergiu Silu troch. 
Každú skupinu programov používaj tri týždne navyše k programom Healy IMF, ktoré práve používaš. 

2.21.1.	 Znovunastolenie bioenergetickej rovnováhy

Tieto programy Sila troch Healy IMF sú navrhnuté tak, aby znovu vyvážili tvoje energetické pole po 
bioenergetickej udalosti alebo po čomkoľvek, čo by mohlo negatívne ovplyvniť alebo narušiť tvoje bioenergetické 
pole. Z našej skúsenosti môžu spôsobiť poruchy v bioenergetickom poli nielen energetické alebo emocionálne 
príčiny, ale aj fyzické udalosti, ako sú nehody, hlasné zvuky, očkovania alebo fyzické útoky. Tieto tri programy sú 
jeden po druhom navrhnuté na harmonizáciu základných energetických konfliktov, energetických obranných 
mechanizmov a bioenergetického prostredia, ktoré tvoria energetický základ črevnej flóry, čo následne 
ovplyvňuje psychickú a energetickú rovnováhu. Myslíme si, že týmto spôsobom je možné obnoviť energetickú 
rovnováhu a pohodu.

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Conflict Balance IMF 54 min. 1 x denne

2 Defense Support IMF 66 min. 1 x denne

3 Friendly Flora IMF 66 min. 1 x denne

WELLBEING

THE POWER OF THREE
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Názov programu Opis

Conflict Balance Konflikty môžu spôsobiť emocionálny, mentálny a fyzický stres. Z našej skúsenosti nielen 
bioenergetické, ale aj fyzické pole môže reagovať na stresory skrytými a permanentne 
protichodnými procesmi. Tento program je navrhnutý tak, aby harmonizoval tieto konflikty 
na rôznych úrovniach.

Defense Support Na základe našej skúsenosti konflikty a vonkajšie stresory aktivujú náš bioenergetický 
obranný systém a môžu spôsobiť, že sa dostane z rovnováhy, prehnane reaguje alebo 
môže byť oslabený. Harmonizácia môže obnoviť rovnováhu bioenergetického poľa, aby sa 
našla vhodná reakcia na vonkajšie výzvy a zmeny.

Friendly Flora Na základe našej skúsenosti bioenergetické pole tvoria polia organizmu a bioenergetické 
pole všetkých jeho mikroorganizmov. Veríme, že synergický energetický vzťah medzi týmito 
poľami je základom bioenergetickej harmónie a pohody. Okrem toho je tento program 
navrhnutý tak, aby podporoval emocionálnu a duševnú rovnováhu.

Program Znovunastolenie rovnováhy Healy IMF bol navrhnutý na podporu harmonizácie bioenergetického poľa 
po stresových udalostiach. Na meranie účinku skupiny programu Znovunastolenie bioenergetickej rovnováhy 
vrátane programu Znovunastolenie rovnováhy sme vykonali náhodnú kontrolovanú skúšku (RCT), ktorá nebola 
zaslepená. Táto skúška zahŕňala približne 600 zdravých používateľov Healy a využívala tri medzinárodne 
uznávané metódy prieskumu o pohode (WHO-5), úrovni stresu a pocitu bremena na vyhodnotenie subjektívnej 
pohody účastníkov. Skupina takmer 300 účastníkov, ktorí používali programy Znovunastolenie bioenergetickej 
rovnováhy Healy IMF ako doplnok k svojim obyčajným programom Healy, mala štatisticky relevantne lepší výkon 
v oblasti pohody a znižovania stresu ako kontrolná skupina, ktorá pokračovala v používania svojich zariadení 
Healy ako zvyčajne. To je mimoriadne dôležité, pretože mnohí z účastníkov v kontrolnej skupine už používali 
svoje Healy programy predovšetkým na zlepšenie ich pocitu pohody. To dokazuje pridanú hodnotu skupiny 
programov Znovunastolenie bioenergetickej rovnováhy vrátane programu Znovunastolenie rovnováhy, najmä po 
stresujúcich udalostiach. 

Štúdia odhalila aj ďalší prínos programov Znovunastolenia bioenergetickej rovnováhy: Účastníci, ktorí v minulom 
roku podstúpili emocionálny stres z očkovania, mali väčší úžitok z používania programov Znovunastolenie 
bioenergetickej rovnováhy ako neočkovaní jednotlivci. Pre všetky merané parametre bola priemerná veľkosť 
účinku (Cohenovo d) oveľa vyššia u očkovaných ako u neočkovaných účastníkov, pozri obrázok 1 nižšie1. 

1)	 Nezávislými štúdiami sa to však nepotvrdilo.

Obrázok 1: Výsledky štúdie a veľkosť účinku náhodnej kontrolovanej štúdie so štyrmi programami Znovunastolenie 
bioenergetickej rovnováhy
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V tejto štúdii boli programy bioenergetickej rovnováhy použité podľa nasledujúceho rozvrhu počas troch 
týždňov:

Ráno Popoludnie/večer

Pondelok Conflict Balance Znovunastolenie rovnováhy

Utorok Podpora obranyschopnosti Znovunastolenie rovnováhy

Streda Friendly Flora Znovunastolenie rovnováhy

Štvrtok Conflict Balance Znovunastolenie rovnováhy

Piatok Podpora obranyschopnosti Znovunastolenie rovnováhy

Sobota Friendly Flora Znovunastolenie rovnováhy

Nedeľa „Jednodňový oddych“

Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Znovunastolenie rovnováhy IMF 102 min. 1 x denne

Názov programu Opis

Znovunastolenie rovnováhy Z našej skúsenosti fyzické udalosti môžu spôsobiť vážne nerovnováhy v 
bioenergetickom poli. Tento program je navrhnutý špeciálne na harmonizáciu týchto 
nerovnováh. 

2.21.2.	 Univerzálne frekvencie

Univerzálne frekvencie univerzálnej programovej skupiny Sila troch, ktorá kombinuje klasické frekvencie, ako 
ich definovali priekopníci v oblasti frekvencií, s frekvenciami analyzovanými v informačnom poli. Tento súbor 
programov je navrhnutý na harmonizáciu tvojho bioenergetického poľa, keď je negatívne ovplyvnené.

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Klasicky fyzický IMF 53 min. 1 x denne

2 Klasicky energický IMF 44 min. 1 x denne

3 Zapper Protocol IMF 79 min. 1 x denne

Názov programu Opis

Klasicky fyzický Klasické základné frekvencie kombinované s Individualized Microcurrent Frequency (IMF).

Klasicky energický Doplnkové klasické frekvencie kombinované s Individualized Microcurrent Frequency (IMF).

Zapper Protocol Klasický 7-20-7-20-7-minútový Zapper Protocol na harmonizáciu bioenergetického poľa a 
parazitných bioenergetických polí. 
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2.21.3.	 Digitálna ajurvéda

Skupina troch programov Healy IMF Kapha, Pitta a Vata sú ukážkovým príkladom princípu Sila troch. Používanie 
každého z nich raz týždenne podľa našej skúsenosti harmonizuje hlavné aspekty bioenergetického poľa. Môžete 
si vybrať aj jeden alebo dva z nich podľa ajurvédskeho typu osobnosti alebo podľa konkrétnej bioenergetickej 
nerovnováhy.

	 Kapha
Podľa tradície ajurvédy sa Kapha nachádza v kostiach, svaloch a šľachách. Keď je Kapha v rovnováhe, je 
synonymom lásky, pokoja a odpustenia.

	 Pitta 
Podľa ajurvédskej tradície je Pitta zodpovedná za stabilitu tela a mysle. Dáva vitalitu a schopnosť chápať. Vyživuje 
telo. 

	 Vata
Podľa tradície ajurvédy sa Vata nachádza v bruchu pod pupkom, zahŕňa hrubé črevo, panvu, panvové orgány, 
stehná, kožu, uši, nervový systém a pľúca. Závisí od nej pohyb tela a mysle. Zmyslové impulzy, dych, vylučovanie 
a reč sú niektoré z jej hlavných funkcií.

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Kapha IMF 54 min. 1 x denne

2 Pita IMF 42 min. 1 x denne

3 Vata IMF 42 min. 1 x denne

Názov programu Opis
Kapha Harmonizuje bioenergetické pole, ak je Kapha nevyvážená.

Pita Harmonizuje bioenergetické pole, ak je Pita nevyvážená.

Vata Harmonizuje bioenergetické pole, ak je Vata nevyvážená.

PR
O

G
RA

M
Y 

IM
F 

H
EA

LY



38

Sprievodca programami IMF Healy

2.22.	 Bioenergetická Podpora

Programová skupina Bioenergetická podpora obsahuje programy, ktoré boli vyvinuté na základe výskumu 
frekvencií a v súvislosti s aktuálnymi globálnymi problémami. My v Healy World neustále vykonávame klinický a 
vedecký výskum spolu s naším medzinárodným tímom a našimi celosvetovými výskumnými partnermi. Naším 
cieľom je nájsť odpovede na súčasné globálne problémy, otvárať nové možnosti uplatnenia a ďalej zvyšovať 
efektivitu programov Healy IMF. Tento prístup prináša stále nové aplikácie Healy, z ktorých niektoré považujeme 
za také nevyhnutné, že ich sprístupňujeme všetkým používateľom Healy zadarmo. Tieto programy zaraďujeme 
do skupiny programov Bioenergetická podpora, aby ich mohol využívať každý.

V nedávnom výskume holandskí vedci, ktorí vykonali komplexnú analýzu údajov z disciplín fyziky, biológie a 
kozmológie, objavili univerzálny frekvenčný vzorec, ktorý je podľa ich teórie základom všetkej hmoty a života. 
Tieto frekvencie sú z veľkej časti založené na Tetraktyse, kozmologickom a matematickom univerzálnom kľúči, 
ktorý údajne objavil staroveký grécky filozof a matematik Pytagoras pred viac ako 2500 rokmi a ktorý tiež tvorí 
základ starovekej teórie harmónie.

Skombinovali sme 214 koherentných hlavných frekvencií z týchto vzorov do programu Healy Koherencia IMF.

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Bioenergetická Podpora IMF 78 min. 1 x denne

2 Koherencia IMF 54 min. 1 x denne

Názov programu Opis

Bioenergetická Podpora Podporuje, vyrovnáva a harmonizuje bioenergetické pole

Koherencia Na základe našej skúsenosti je koherencia schopnosť človeka pružne a ako celok 
reagovať na podnety svojho okolia a zároveň sa rázne usilovať o zmysel svojej existencie. 
Koherencia je mierou vnútornej konzistencie a rovnováhy, ako aj schopnosti 
komunikovať a interagovať s vonkajším svetom. Myslíme si, že koherencia zodpovedá 
silnému zmyslu pre účel a sile vedieť vytvárať vnútorný a vonkajší poriadok. Interakcia 
medzi časťami organizmu, harmonický vzťah medzi organizmom, mysľou a duchom 
a jednotlivca ku komunite – to je to, čo nazývame koherenciou. Používanie programu 
Healy Coherence je navrhnuté tak, aby posilnil zmysel pre koherenciu.
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2.23.	 2.23 Natural Cycle

Náš život je výrazne ovplyvnený fázami Mesiaca, Slnka a Zeme. Z našej skúsenosti frekvencie týchto nebeských 
telies určujú správanie nášho tela, naše emócie a pravdepodobne aj náš osud od momentu nášho narodenia. 

Väčšina z nás však dnes vedie príliš rýchly život, ktorý nás vzďaľuje od nášho prirodzeného rytmu. Naše telo a 
myseľ vnímajú tieto konflikty a mnohí z nás pociťujú fyzickú a emocionálnu nerovnováhu. 

Podľa našej skúsenosti môžeme so skupinou programov Healy Natural Cycle riešiť tieto problémy tým, že svoj 
život opäť zosúladíme s prirodzenými cyklami a prúdmi. Programy Healy Natural Cycle obsahujú úplne nové 
frekvencie, ktoré vyvinul a zostavil Nuno Nina, tvorca Healy Gold Cycle.

Aplikácia programu Natural Cycle musí byť započatá v tzv. spúšťacích termínoch (napr. zmena ročných období, 
rovnodennosť atď.), kedy nastanú ideálne energetické podmienky v slnečnom a lunárnom cykle. Na začiatku 
je tiež potrebné určiť meridián orgánov, ktorým sa má aplikácia začať. Tieto výpočty pohodlne a automaticky 
vykonáva modul HealAdvisor Natural Cycle, ktorý tiež používateľovi pripomenie, kedy je orgán konkrétneho 
meridiánu aktívny pre správny čas aplikácie.

Pohár čistej vody 30 a 15 minút pred meridiánovým aktivačným programom a 15 minút po ňom vás optimálne 
pripraví na používanie frekvenčných programov.

V prvých týždňoch Natural Cycle sa uplatňuje denný stabilizačný program. Akonáhle sa prejaví stabilizačný 
účinok (ľahké a svieže prebúdzanie, žiadne problémy s vyprázdňovaním, včasné a ľahké zaspávanie), prepnete 
na stabilizačný program podľa slnečného cyklu. Modul HealAdvisor Natural Cycle automaticky upravuje aj tento 
proces.

Modul HealAdvisor Natural Cycle taktiež určuje príslušnú zmenu ďalšieho orgánu na orgánových hodinách, 
aplikácia sa uskutočňuje každý utorok a piatok. Ak vopred určený čas pre orgán spadá do zvyčajného času 
spánku, môžete túto reláciu vynechať.

Natural Cycle by mal byť zároveň ukončený v deň spustenia, akonáhle budete mať pocit, že ste v súlade so 
svojím prirodzeným cyklom. Výpočet tohto dátumu taktiež vykonáva modul HealAdvisor Natural Cycle.

Protokol Natural Cycle môžete začať znovu v každý počiatočný deň, Nuno Nina odporúča opakovať ho aspoň 
dvakrát ročne.

Aktivačné programy

Č. objednávky Názov programu Meridián Technológia Trvanie Frekvencia

1 3:00 - 5:00 Pľúca IMF 18 min. 1 x denne

2 5:00 - 7:00 Hrubé črevo IMF 18 min. 1 x denne

3 7:00 - 9:00 Žalúdok IMF 18 min. 1 x denne

4 9:00 - 11:00 Slezina/Pankreas IMF 18 min. 1 x denne

5 11:00 - 13:00 Srdce IMF 18 min. 1 x denne

6 13:00 - 15:00 Tenké črevo IMF 18 min. 1 x denne

7 15:00 - 17:00 Mechúr IMF 18 min. 1 x denne

8 17:00 - 19:00 Obličky IMF 18 min. 1 x denne

9 19:00 - 21:00 Osrdcovník IMF 18 min. 1 x denne

10 21:00 - 23:00 Trojitý ohrievač IMF 18 min. 1 x denne

11 23:00 - 1:00 Žlčník IMF 18 min. 1 x denne

12 1:00 - 3:00 Pečeň IMF 18 min. 1 x denne

PR
O

G
RA

M
Y 

IM
F 

H
EA

LY

NATURAL CYCLE 1



40

Sprievodca programami IMF Healy

Stabilizačný program

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Denná stabilizácia IMF 30 min. 1 x denne

2 Stabilizácia slnečnej energie IMF 30 min. 1 x denne

Názov programu Opis

03:00 - 05:00 寅 Pľúcny meridián sa nazýva „Pán čchi“, čo znamená, že dokáže vyrovnávať tok biologickej 
energie a dychu v celom tele. Podporuje bunky v ich energetickej výmene, pri ktorej 
prijímajú kyslík a uvoľňujú odpad. Čas regenerácie tohto dôležitého meridiánu 
modulujúceho čchi je medzi 3:00 a 5:00 ráno. Rozloženie čchi a jing umožňuje dobrý 
lymfatický a energetický tok, ku ktorému dochádza uprostred noci, keď je telo vo veľmi 
pasívnom alebo jinovom stave. 

05:00 - 07:00 卯 Meridián hrubého čreva sa nazýva „Čistič vody“, pretože podporuje vylučovanie odpadu 
počas dňa. Hrubé črevo reguluje zdravie kože, kĺbov a sliznice a regeneruje sa každé 
ráno medzi 5:00 a 7:00. Práve tento čas je veľmi dôležitý na obnovenie rovnováhy nášho 
mikrobiómu a prerozdelenie tekutín, ktoré sa následne počas dňa vylúčia alebo sa 
znovu vstrebú ako hydratácia. 

07:00 - 09:00 辰 Meridián žalúdka sa nazýva aj „Veľká sýpka“ alebo zásobáreň obilia, pretože súvisí s 
prijatou potravou. Je veľmi dôležitý nielen pre rovnováhu trávenia, ale podporuje aj 
dobrý zrak a koordináciu očí, ako aj bdelosť. Žalúdok sa musí každé ráno medzi 7:00 a 
9:00 zregenerovať, a ak je dobre aktivovaný, produkuje dostatok jangovej energie na 
udržanie dobrej telesnej teploty. 

09:00 - 11:00 巳 Meridián sleziny sa spája s Yi alebo „Myšlienkami a pamäťou“ a tradične súvisí 
s asimiláciou. Zohráva úlohu pri regulácii GuQi alebo tráviacej energie, čo umožňuje 
dlhodobý prísun energie počas celého dňa. Energia sleziny sa regeneruje každý deň 
medzi 9:00 a 11:00. V tomto čase je dôležité, aby energia prúdila zvnútra von a nie 
naopak, preto sa treba vyhýbať ťažkým jedlám. 

11:00 - 13:00 午 Meridián srdca sa považuje za „Ducha cisára“ v tele, zdroj vedomia a čistého ja. Typický 
stav prázdnoty, ktorý je drahý taoistom a budhistom, historicky predstavuje prázdne 
rezonujúce srdce zbavené stresu a vášne. Príležitosť vyprázdniť srdce a mozog a 
podporiť prechod energie do tráviacich orgánov je každý deň medzi 11:00 a 13:00. 
Táto krátka prestávka pre mozog umožňuje meridiánu srdca podporiť rovnováhu 
kognitívnych a energetických funkcií. 

13:00 - 15:00 未 Meridián tenkého čreva je sídlom „Ohňa“ a tráviacej energie. Práve v tenkom čreve sa 
vytvára energia pre pozornosť a koncentráciu. Počas tejto časti dňa má jangová čchi 
zvýšenú možnosť cirkulovať, aby lepšie asimilovala potravu a premenila ju na gu čchi 
alebo energiu z jedla a nápojov. Čas regenerácie meridiánu tenkého čreva je každý deň 
medzi 13:00 a 15:00. 

15:00 - 17:00 申 Predpokladá sa, že meridián močového mechúra vyrovnáva výdaj tekutín a vonkajší tok 
energie v nervoch. Meridián močového mechúra v skutočnosti vytvára najväčšie rozloženie 
čchi pozdĺž chrbtice a od hlavy až po prsty na nohách. Čas regenerácie mechúra meridiánu 
je každý deň od 15:00 do 17:00. 

17:00 - 19:00 酉 Meridián obličiek sa nazýva „Koreň života“, pretože voda je jeho prvkom a najdôležitejšou 
zložkou života a mladosti. Je to zásobáreň hustej energie nazývanej Ťing, typ energie s 
pomalším prúdením, ktorá tvorí žľazy a tkanivá. Strata Jing sa prejavuje zhoršenou kvalitou 
vlasov, kostí a zubov. Medzi 17:00 a 19:00 je možné meridián obličiek upokojiť pomocou 
štiav, aktivovanej vody alebo teplého nápoja bez kofeínu. 
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Názov programu Opis

19:00 - 21:00 戌 Meridián osrdcovníka podporuje mikrocirkuláciu čchi v cievnom systéme tela. V dôsledku 
denného chronologického rytmu sa účinok čchi na periférii začína o 19:00 šíriť smerom 
k vnútorným orgánom, čo umožňuje vnútornú energetickú výživu hustých orgánov. 

21:00 - 23:00 亥 Meridián trojitého ohrievača je porovnateľný s metabolizmom v západnom pohľade. 
Zdravý trojitý ohrievač pomáha udržiavať normálnu teplotu a regulovať dobrú rovnováhu 
medzi O2 a CO2 prostredníctvom dýchania. Meridián trojitého ohrievača znižuje svoje 
funkcie medzi 21:00 a 23:00. Typickým znakom potreby zotavenia je, keď počas tohto 
dvojhodinového obdobia zívate. 

23:00 - 01:00 子 Meridián žlčníka sa nazýva „Generál“ a považuje sa za orgán sústredenej energie. 
Súvisí s funkciou mozgu, magnetickou energiou (z metabolizmu železa) a silou vôle. 
Predpokladá sa, že súvisí s energeticky vyváženými očami a reflexmi. Čas regenerácie 
meridiánu žlčníka je medzi 23:00 a 1:00. 

01:00 - 03:00 丑 Meridián pečene je orgánom „Života a energie“ a potrebuje pokojný spánok, aby sa 
zotavil. V pečeni sa nachádza Wei Čchi (obranná energia) a krv. Obe sa čistia v noci okolo 
1:00 a 3:00. Meridián pečene tiež riadi zdravú čchi šliach a krvný obeh v očiach a hlave.
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2.24.	 Cyklus duše

Keď nastane prvý úder srdca v matkinom lone, sme v stave spojenia so všetkým. Keď sa narodíme, zažijeme 
prvé odlúčenie v živote, odlúčenie od matky. Potom, v prvých mesiacoch a rokoch, zažívame oddelenie medzi 
nami a všetkým okolo nás. Neskôr zažijeme oddelenie tela a mysle. Týmto spôsobom sa čoraz viac oddeľujeme 
od všetkého, čo nás obklopuje, pričom na ceste hromadíme rôzne blokády, strachy, traumy a presvedčenia, 
ktoré sa často prejavujú nenávisťou, závisťou a hnevom. Napriek tomu sa celý život nevedome snažíme nájsť 
cestu späť k spojeniu so všetkým. Cyklus našej duše sa nakoniec uzavrie. 

Každá ľudská bytosť má svoje vlastné spektrum jedinečných frekvencií. Každý negatívny vplyv, ktorý k nám príde, 
zanecháva v našom frekvenčnom spektre malé či veľké disharmónie. Programy Cyklus duše sú navrhnuté tak, 
aby znovu zharmonizovali tieto negatívne frekvencie a pomohli nám nájsť pokoj v nás samých, zbaviť sa strachu, 
cítiť sa opäť prepojení so všetkým, cítiť sa vždy milovaní a tak nám umožnili naplno rozvinúť náš vnútorný 
potenciál.

Skupinu programu Cyklus duše vytvorila Martina Kondritz, profesionálny používateľ zariadenia TimeWaver 
Frequency s vlastnou praxou a dlhoročnými skúsenosťami. Je spoluzakladateľkou profesijného združenia 
„Gesellschaft für Bio-Elektro-Therapie e.V. (Spoločnosť pre bio-elektronickú terapiu) a lektorkou TimeWaver 
Academy v odbore frekvencií TimeWaver. Jej prístup je založený na hlbokých znalostiach používania frekvencií 
na podporu osobnej integrácie a obnovenie zmyslu pre spojenie so sebou samým a prírodou.

Č. objednávky Názov programu Technológia Trvanie Frekvencia

1 Acceptance IMF 51 min. 1 x denne

2 Aura Pure IMF 60 min. 1 x denne

3 Power Reserve IMF 51 min. 1 x denne

4 Serenity IMF 60 min. 1 x denne

5 Happy IMF 51 min. 1 x denne

6 Self-Confidence IMF 60 min. 1 x denne

7 Burden IMF 69 min. 1 x denne

8 Confidence IMF 51 min. 1 x denne

9 Energy Balance IMF 69 min. 1 x denne

10 Emócie IMF 60 min. 1 x denne

11 Inner Balance IMF 51 min. 1 x denne

12 Stimulation IMF 60 min. 1 x denne
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Názov programu Opis

Acceptance Energická harmonizácia schopnosti prijať sa takí, akí sme

Aura Pure Čistenie energického poľa

Power Reserve Stimulácia bioenergetického poľa

Serenity Stimulácia vnútornej rovnováhy energického poľa

Happy Pozitívne zarovnanie energického poľa

Self-Confidence Vnútorné centrovanie energického poľa

Burden Energická podpora pre uvoľnenie

Confidence Energická stimulácia vnútorného spojenia so sebou samým

Energy Balance Vyrovnávanie energických centier

Emócie Energická podpora spracovania emócií

Inner Balance Energická stimulácia vnútornej jednoty

Stimulation Stimulácia energickej regenerácie

2.25.	 Expertné programy

Kategória „Expertné programy“ ponúka 12 slotov pre programy, ktoré pre teba individuálne vytvoril tvoj 
expertný používateľ. Tvoj expert ich môže preniesť do tvojho Healy bez ohľadu na to, kde sa nachádzaš. 
HealAdvisor Cloud umožňuje bezpečný prenos dát medzi Healy a profesionálnym systémom tvojho experta 
prostredníctvom Expert TAN. Postup Expert TAN je opísaný nižšie.
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3.2.	 Nastavenie

V ponuke Nastavenia nájdeš všetky informácie o 
aplikácii a svojom zariadení Healy a môžeš si tam 
prispôsobiť konfiguráciu aplikácie.

Kliknutím na „Moje Healy“ môžeš aktualizovať 
firmvér svojho zariadenia, aktualizovať 
konfiguráciu svojich programov a pripojiť sa k 
druhému zariadeniu.
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3.	 Ďalšie funkcie aplikácie
3.1.	 Informačné centrum

Ponuka Informačné centrum obsahuje všetky 
relevantné informácie o tvojom zariadení Healy a 
ponúka ti ďalšie možnosti podpory.

INFO CENTER

News

Guide

Healy Academy

Instructions for Use

Help Center

Program groups Expert Area Info Center Settings

�

SETTINGS

My Healy

OTHERS

Turn off sound

Language

Activate logging

Enable notification

Privacy policy

Terms of use

Declaration of consent

Imprint

App version 1.38.2

Program groups Expert Area Info Center Settings

�

MY HEALY

Healy Firmware 229

Bluetooth firmware 1.6.15.111

Program version 2.5.1065.5

Configuration Healy_6_0_STS_48_NM

Certifications

Connect to another device
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3.3.	 Oblasť pre expertov

V časti Oblasť pre expertov môžeš vygenerovať 
jedinečný TAN pre svoju aplikáciu v HealAdvisor 
Cloud a zdieľať ho s expertným používateľom. 
Pomocou expertného TAN môže expert prenášať 
jednotlivé programy zo svojho profesionálneho 
systému na tvoju stránku Expertné programy 
alebo odstrániť programy, ktoré už boli 
prenesené.

EXPERT AREA

Generate new expert TAN

Expert Programs

Expert programs

Program groups Expert Area Info Center Settings

�
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4.	 Zmena úrovne prúdu 
zariadenia Healy
Túto funkciu sme vytvorili, aby sme vyhoveli potrebám elektrosenzitívnych ľudí, pretože štatisticky asi štvrtina 
všetkých ľudí je citlivá na stimulačné aplikácie. 

V aplikácii HealAdvisor máš možnosť prispôsobiť maximálnu intenzitu prúdu programov Healy IMF osobným 
potrebám. Ak nie si citlivý/á na použitie mikroprúdu, môžeš zvoliť „Vysoký prúd“, aby si zvýšil/zvýšila maximálnu 
intenzitu prúdu programov Healy IMF a lepšie cítil/a prúd pri frekvenciách pod 1000 Hz. 

Jednoducho si stiahni aplikáciu HealAdvisor z Apple App Store alebo Google Play Store a prihlás sa pomocou 
svojich prihlasovacích údajov do obchodu Healy. Teraz prejdi do „Nastavenia“ vpravo dole a vstúp do menu 
„Konfigurácia Healy“. V ďalšom kroku môžeš prepínať medzi úrovňami prúdu svojho zariadenia Healy.

Obrázok 5.1: Na stiahnutie v obchode 
Apple App Store

Obrázok 5.2: Na stiahnutie v obchode 
Google Play
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5.	 Healy Coil
Healy Coil je doplnkový komponent pre Healy. Príklad si môžeš pozrieť v spodnej časti tejto stránky. Dá sa 
pripojiť k Healy a funguje bezdrôtovo bez elektródových káblov. Elektrické prúdy programov Healy IMF prúdia 
cez Healy Coil a vytvárajú dve magnetické polia s opačnými siločiarami, ktoré sa navzájom rušia, pričom 
magnetický kvantový potenciál zostáva nezmenený. Toto sa nazýva Aharanov-Bohmov efekt. 

Týmto spôsobom sa z našej skúsenosti vytvárajú „kvantové potenciálne frekvencie“, ďalej nazývané 1QPF. 
Pomocou týchto QPF sa čistá frekvencia prenáša do bioenergetického poľa na hlbšej vrstve. 

Myslíme si, že kvantové potenciálne frekvencie tak môžu rezonovať s biologickými organizmami bez prenosu 
akejkoľvek skutočnej fyzickej energie; vibruje čistá informácia. 

Na harmonizáciu bioenergetického poľa je Healy Coil navrhnutá tak, aby používala programy IMF pri 30 až 100 
% intenzite. 

1)	 Programy Kvantové potenciálne frekvencie (QPF) sú navrhnuté tak, aby podporovali duševnú pohodu prostredníctvom harmonizácie 
bioenergetického poľa. Uskutočnili sme prieskumy náhodnej kontrolovanej skupiny účastníkov pred a po aplikácii, pričom tieto 
prieskumy neboli slepé. Tieto prieskumy ukazujú, že po aplikácii bola pohoda účastníkov lepšia. Pripisujeme to harmonizácii 
bioenergetického poľa, čo označujeme ako tok energie života, tradične nazývaný aj chi (čchi) (alebo ki) a prana. Nezávislými štúdiami sa 
to však nepotvrdilo.
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