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Element Drevo

Charakteristické znaky

v" Novy Jang, stiipa smerom
hore, Nova sila zbavenia sa
starych nanosov — detoxikacia

Prvok: Drevo

Prislichajuce organy pecen
(LR) a zlénik (GB)

Farba: zelena
Sezdna: jar

AN

AN

AN

Vekova kategoria: 0 - 12
rokov

v Obdobie vrcholnej ¢innosti:
14.2. — 15.5.



Organy pecen a zlcnik

Ovlada: zrak, oci, slzy, Slachy,
vaziva, zI¢

Vonkajsi vyvod: ocCi

Vonkajsi prejav: nechty
Chut’: horka

Cnost’: laskavost

Patogén: vietor

Tkanivo: Sfachy/vazivo
Organoveé hodiny: GB od

23,00 - 01,00
Organové hodiny: LR od
01,00 — 03,00

Funkcie

Spriechodriovanie
Stupanie a pohyb Qi, krvi a tekutin

Skladovanie a Cistenie krvi — general
Krvi

Podpora travenia — priestupnost’
Skladovanie a vyluCovanie ZICe
Menstruacny cyklus

Regulacia Chong Mai a Ren Mai

Zakorenuje spanok a Hun (zaspat HT,
budenie LR)

Na jesen je LR v nerovnovahe blok,
prazdnota

Na jar preplnenie, vela vetra, unava —
peCenovy detox

Medzi 11,00 — 13,00 minimum prace
GB najviac zranitelna






Psychika a emocie dreva

Spiritualna esencia: Emocény prejav
LR uchovava dusu HUN: schopnost *  Kirik
Cloveka vo svojom Zivote efektivne e Frustracia

planovat, stratégie, priority, planovanie
veci v Case a priestore, byt rozhodny,

vidiet' do buducnosti, mat’ vizie, ciele a
smerovanie, osobny rast Toto su psychicko emocné aspekty.

Nezakoreneny HUN: nedosahujeme
to Co chceme, reaguje hnevlivo,
nereSpektuje okolnosti a veci,
frustracia, apatia, nechut nieco robit,
HUN nekraca so svojimi zelaniami a
prianiami

* Apatia, depresia

Hnev ako emécia dviha Qi: ,Drevo”
atakuje ,HT" protitok LU,ST, HT.
PecCenovy vietor vytlaCi srdce — velky
pohyb



Patologie dreva FENG

Feng — vietor
Vietor — otvara pory umozniuje vstup
patogeénov do tela, zaCiatok choroby, velmi
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pohybliva, rychly vyvoj choroby, prakticky s,

bez symptomov, nie je bolest,
charakteristické je svrbenie, chvenie, kicCe,
zavrate, vo svalovom systéme samovolné

pohyby, trhanie

Pozemsky vietor:
Emocie, stres, odolnost podfa sily HUN
tela a Yin organu LR

Klimaticky vietor:
Prirodny vietor atak na Sfacho-svalove
drahy, paralyza, klimatizacia, ventilator.



Kysla chut’
> Kysla chut je jinova, stahuje, pdsobi smerom dole a do hibky.

> Kysla chut ma zvieravy ucinok, brani uniku energie qi a tekutin.
»Je ucinna pri lieCbe hnadiek, inkontinencii mo¢u alebo nadmernému

poteniu.

> Je kontraindikovana pri napadnuti
skodlivinou chladného typu
(nachladnutie, chripka) a pri poruchach
svalov a vaziva.

> V primeranom mnozstve vyZivuje
pecen, slachy, oCi a nechty.

> V jednorazovom nadbytku
poskodzuje pecen.

»>Pri chronickom nadbytku poSkodzuje
slezinu.

» Nadmerny prijem potravin kyslej
chuti sa prejavi zhrubnutim svalov,
tvorbou vrasok a stiahnutim koze okolo
ust.
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Element Ohen

Charakteristické znaky

v Jang v Jangu, Ohen predstavuje
zaklad pre tvorbu jangu

v Preto Qi srdca predstavuje hlavnu
jangovu energiu v tele a podiela
sa na jeho zateplovani

v Qi vnika do srdca a vychadza

usami

Prvok: Ohen

Prisluchajuce organy srdce (HT)
a tenké crevo (Sl)

Farba: Cervena
Sezodna: leto

AN

Vekova kategoéria: 12 - 24 rokov

DN N NN

Obdobie vrcholnej €innosti:
15.5-14.7.



Element Ohen

Ovlada: krv, cievy, re¢, pot
Oknom elementu: jazyk
Vonkajsi prejav: ucho

Prejav vitality: tvar

Chut’: horka, rozpinava

Cnost’: poriadok

Patogén: ohen

Tkanivo: cievy

Tekutina: pot

Emodcia: radost

Organové hodiny: HT od 11,00 —
13,00

Organové hodiny: Sl od 13,00 —
15,00

Funkcie

,ordce je cisarom v fudskom tele. Jeho
podriadeni su uradnici.”

Srdce ma sklon k poriadku, srdce si
uklada dlhodobu pamat v sebe a v
cievach

Kontroluje Jang celého tela —
procesom rytmom a cirkulaciou

Riadi spanok, krv, obeh krvi a
pruznost, volnost ciev zavisi od srdca
Srdce je najddlezitejSim organom v
tele a sidlom ducha Shen z neho
vyviera poznanie odraza sa v ociach

Sl- oddelovanie Cistého a kalného,
transformuje vodu, termoregulator,
podiela sa na krvotvorbe.






Psychika a emocie ohna

Spiritualna esencia:

* HT je sidlom ducha ZHI Shen
prejavuje sa ako nase individualne
vedomie

* ,0"je sidlom emacii — zakladnou
emaociou je neosobna Cista laska

» Stastie, vyrastajluce z ducha
chape a respektuje a citi

* Vnimanie a citenie, vyzarovanie
charizmy ducha

*  Emoény prejav -

radost, spontannost, vasen, intimita,
Najtazsia patologia je Sok, panika.
Pocit odmietania, zranitelnost.

Niektoré stavy vyvoja choréb
Ohen - rozpinavost, nie je
charakteristicka bolest, je vyraznejSie
svrbenie, zapal, periodicky zvysena
teplota, zaCervenanie pokozky,
krvacanie

Horko — vystupnovanie
predchadzajuceho stavu, diskomfort,
rozpinanie v mieste poruchy,
rozvinuty zapal, horucka,
zacCervenenie, Sirenie choroby



Horka chut’

> Horka chut je jinova, vysusuje, pdsobi smerom dole a do hibky.
» Ma laxativny ucdinok, rozptyluje a osviezuje horko, vysusuje vihko,
spevnuje a podporuje odtekanie.

» Je kontraindikovana pri stavoch sucha v
organizme a poruchach kosti.

» V primeranom mnozstve vyZivuje srdce.
V narazovom nadbytku poskodzuje srdce, v
chronickom poskodzuje pluca.

» Horka chut’ je vyuzivana pri znizovani
horucky, stimulacii chuti a precCistovani
organizmu.

» Nadmerny prijem horkych potravin sa
prejavuje vysusovanim a vypadavanim
vlasov a chlpov.







Element Zem
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Charakteristické znaky

Je Jinovej povahy, dava vznikat
formam, Zivotu, plodi, rozmnozuje a
vyZivuje

Slezina riadi a prepravuje a premiena
Ovlada krv, riadi zdvihanie Qi

Riadi svaly a koncCatiny, uchovava
ducha Yi

Prvok: Zem

Prisluchajuce organy slezina (SP) a
zaludok (ST)

Farba: Zlta
Sezodna: neskoré leto medziobdobie
Vekova kategéria: 36 — 48 rokov

Obdobie vrcholnej ¢innosti: 15.7. —
14.9.



Element Zem

Organy slezina a zaludok

* Ovlada: krv, svalovi hmotu, imunitu,
proces ucenia, uvazovanie

* Oknom elementu: usta

* Vonkajsi prejav: pery

*  Chut’: sladka, harmonizujuca
* Cnost: déveryhodnost

* Patogén: vihko

* Tkanivo: maso

* Tekutina: sliny

* Emdcia: premietanie

« Cinnost: analyza a odosielanie
poznaného k Kl

* Organové hodiny: ST od 07,00 — 09,00
* Organové hodiny: SP od 09,00 - 11,00

Funkcie

* Riadi prepravu a premenu stravy a
tekutin (GU Qi)

* SP ma rada sucho neznasa vlhko,
Zaludok opacne

* Tvorba krvi a jej ovladanie. Drzi krv
pohromade — modriny, kfCove Zily

* Zdroj hybnej sily v organizme

* PredmensStruacny proces — Spinenie
mimo cyklu

* PIQistupa, We Qi klesa
* Riadi maso a koncatiny
* Uchovava ducha Yi






Psychika a emocie zeme

Spiritualna esencia: Vihko — zaciatok jinu, zacCiatok

* Yi- kapacita myslenia, stahovania sa, zvySena sekrécia,
posudzovania, hodnotenia, pri zapaloch opuch, vihke formy
memorovanie, $tudium zapalov, pocity tiaze, tupa bolest,

hypertrofia, vyrastky, makké
nadory — lypomy, cysty, makké
bradavice

* Yl - potrebuje analyzu a syntézu

* Mentalny vnutorny dialdg, mysel a
tvorba myslienok

e Zamer sarodi v slezine

Emocny prejav

- Neustale premyslanie — zauzlenie
sa

- Projektovanie starosti do vnutra

- Ustarostenost — hori dazdovy
prales ¢o ak ...?



Sladka chut’

> Sladka chut’ harmonizuje, posobi smerom hore a
von, mierne posiliiuje jang, zvlhCuje, pdsobi
mocopudne, vyluCuje vihkost.

> Doplnuje, harmonizuje a vyzivuje, zviast
oslabenu slezinu a zaludok.

> Sladka chut’ uvolnuje pecen, timi kif¢e a bolesti,
uvolnuje a spomaluje travenie, méze regulovat
energiu qi a krv.

» Sladka chut je kontraindikovana, pokial je v tele
pritomna nadmerna vihkost a pri poruchach svalov.

NV
» V primeranom mnozstve vyzivuje slezinu v nadbytku ju poskodzuje.

Nadbytok sladkého moze v potrave oslabovat chut, je priCinou bolesti
kosti a vypadavania viasov.

» Pouziva sa pri opuchoch, retencii moc¢u ¢i pri chronickej hnacke.






Element Kov
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Charakteristické znaky

Je Jinovej povahy, Kov dodava
vSetkému pevnost, patri sem koza,
ochrana proti vonkajsku

Pripominaju strechu nad cisarskym
vozom, sidlia na najvy$Som mieste

Je Cistej prirodzenosti, preto maju pluca
na starosti udrziavanie vnutornej Cistoty.

Prvok: KOV

Prisluchajuce organy pluca (LU) a
hrubé ¢érevo (LI)

Farba: biela, tmava
Sezébna: jesen
Vekova kategéria: 48 - 60 rokov

Obdobie vrcholnej €innosti: 15.9. —
14.11.



Element Kov

Organy pluca a hrubé ¢revo

* Ovlada: qi, pohyb v tele

* Oknom elementu: hlas, ochlpenie
* Vonkajsi prejav: nos, ¢uch, zapach
*  Chut’: pikantna

* Chnost’: poctivost, integrita

* Patogén: sucho

* Tkanivo: koZa a ochlpenie

* Tekutina: nosovy sekrét

* Emdcia: premietanie

«  Cinnost’: sebaobrana, LU si nebeskym
majstrom

* Organové hodiny: LU od 03,00 — 05,00
* Organové hodiny: LI od 05,00 — 07,00

Funkcie

LU - riadia dychanie a Qi v tele,
vdychovanie, vydychovanie

Riadia rozptylovanie a filtrovanie,
klesanie, distribuciu qi a krvi, wei qi,
pomoc hrubému Crevu

Riadia cesty vody- hornym pramefiom
vody, tkanivového moku, lymfa

Podpora metabolizmu a vyluCovanie
tekutin

Potrebuju vertikalnu polohu

Su dvoranou vSetkych ciev spolu s HT
Maju na starosti regulaciu -4 pohyby
Uchovavaju ducha Po

LI- spravcom nad stokami, z neho
odchadza to Co sa premenilo - vypusta
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Psychika a emocie kovu

Spiritualna esencia:

*Pluca uchovavaju ducha Po
*PO sprostredkovava ¢uch a hmat
*Riadi rozvoj tela, reinkarnaciu

*Reprezentuje nasu zivotnu energiu,
schopnost pravidiel Zivota

*Stara sa o zivoCiSnu Cast mozgu, riadi
reflexy, instinkt, pud sebazachovy

*Je pokusitel testovania ,nasich kvalit” v
priebehu zivota — tvorba prekazok k
rieSeniu

*LR a LU maju radi dychacie techniky je to
prepajanie matérie a ducha

Niektoré stavy vyvoja choréb

Sucho -

bolest je silna, nepreruSovana, trvala,
tendencia k tuhnutiu, na suchej kozi pevné
bradavicky, nadory, suchy ekzém, tvorba
konkrementov v mocovom a zl¢nikovom
trakte, ubytok sil, nastava porucha funkcii,
obmedzenie pohybu



Paliva chut’

» Paliva chut ma jangovu povahu, pdsobi smerom hore a von.

» Rozptyluje, podporuje obeh vitalnej energie, vylu€uje patogénne
Cinitele, pésobi potopudne.

» Paliva chut je kontraindikovana pri oslabeni energie qi pluc.

» Paliva chut zvihéuje oblicky a v miernom mnozZstve tonizuje pluca.

» V primeranom mnozstve
vyzivuje pluca, v narazovom
nadbytku ich poskodzuije.

V chronickom nadbytku
poSkodzuje pecen.

» Velké mnozstvo palivych
potravin v jedalniCku stahuje
slachy a vysusuje nechty.

> Byliny a jedla s prevahou
palivej chuti sa pouzivaju pri
nachladnutiach a chripke.
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Element Voda
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Charakteristické znaky

Je Jinv Jine

ObliCky v sebe uchovavaju zivotnu
energiu a maju absorpcnu schopnost’

Su korenom Jinu a Jangu a esencie
ting — CiastoCne zdedenu po rodiCoch

Hovorime im aj nebeska voda -
rozmnozovanie

Prvok: VODA

Prisluchajuce organy obli€ky (KI) a
mocovy mechur (BL)

Farba: modra, dierna
Sezéna: zima
Vekova kategéria: 60 - 72 rokov

Obdobie vrcholnej €innosti: 14.11. —
14.2.



Element Voda

Organy oblicky a moc¢ovy mechur

Ovlada: Jin a Jang, ting,
rozmnozovanie, kosti

Oknom elementu: viasy
Vonkajsi prejav: usi

Chut’: slana

Cnost’: mudrost

Patogén: chlad

Tkanivo: kosti

Tekutina: slina

Emadcia: strach

Cinnost’: kratkodoba pamat
Organové hodiny: BL od 15,00 —
17,00

Organové hodiny: Kl od 17,00 —
19,00

Funkcie

Kl - NajddlezitejSia je funkcia vo vztahu k
tingu, korenom Jin a Jangu

*Je pobvodom ludského organizmu
*Umoznuje rozmnoZzovanie, riadi rast a
VYVOj

*Doplnuje krv

*Je korefiom Wei Qi, vitality

*Riadia cesty vody — premena, preprava,
vyluCovanie

*Riadia nasavanie Qi — LU vydychovanie,
Kl nasavanie

*Uchovavaju ducha Zhi






Psychika a emocie vody

Spiritualna esencia: Voda

* ZHI - ovlada vélu, schopnost prezit, * Konecné stadium choroby, bolest’ je
drive, ambicie silna, neuralgicka, neznesitelna,

« Kratkodobu pamat, sebauvedomenie porucha funkcie je vyrazna, strata
si zmyslu danej &innosti, volu a vydrz funkcii az bezvedomie, zlomeniny kosti,

osteopordza, nadory, infarkt, skleroza,

* Prvotny podnet a iskru — Ming Men trofické vredy.

dava ohen zivota
Emocny prejav:

* Strach, sklamanie, zdesenie — pokles
a chaos Qi

* Agitacia z pocitu neistoty — strati sa
prehfad az paralyza

Mentalny prejav:
* + myslienky ohrozenia, dévera
- - fdbie, strach, hystéria, hazard, riziko



Slana chut’

> Slana chut je jinova, pdsobi smerom dole a do hibky. Zmak&uje,
podporuje vylu€ovanie smerom dole, ma laxativny ucinok, zvihCuje
oblicky, v miernej davke tonizuje pluca.

» Rozpusta zatvrdliny, ako su nadory,
zhluky, strumu.

» Slana chut je kontraindikovana v
pripade hnaciek a oslabenia krvi.

» V primeranom mnozstve vyzivuje
obli€ky. V narazovom poskodzuje oblicky.
V chronickom poskodzuje srdce.

> Velké mnozstvo slaného jedla vyvolava
zrazanie krvi v cievach a prejavuje sa
matnou pletou bez lesku.




Ako d’alej?
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