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ako zaklad TCM












Element Drevo

Charakteristické znaky
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Novy Jang, stupa smerom
hore, Nova sila zbavenia sa
starych nanosov — detoxikacia

Prvok: Drevo

Prisluchajuce organy pecéen
(LR) a zIénik (GB)

Farba: zelena

Sezodna: jar

Vekova kategoria: 0 - 12
rokov

Obdobie vrcholnej €innosti:
14.2. — 15.5.



Organy pecen a zlcnik

Ovlada: zrak, oci, slzy, slachy,
vaziva, zIC

Vonkajsi vyvod: ocCi

Vonkajsi prejav: nechty
Chut’: horka

Cnost’: laskavost

Patogén: vietor

Tkanivo: Sfachy/vazivo
Organové hodiny: GB od

23,00 - 01,00
Organové hodiny: LR od
01,00 — 03,00

Funkcie

Spriechodriovanie
Stupanie a pohyb Qi, krvi a tekutin

Skladovanie a Cistenie krvi — general
Krvi

Podpora travenia — priestupnost’
Skladovanie a vyluCovanie ZlCe
MensStruacny cyklus

Regulacia Chong Mai a Ren Mai

Zakorefuje spanok a Hun (zaspat’ HT,
budenie LR)

Na jesen je LR v nerovnovahe blok,
prazdnota

Na jar preplnenie, vela vetra, unava —
peCenovy detox

Medzi 11,00 — 13,00 minimum prace
GB najviac zranitelna






Patologie dreva FENG

Feng — vietor

Vietor — otvara péry umoznuje vstup
patogénov do tela, zaciatok choroby, velmi
pohybliva, rychly vyvoj choroby, prakticky
bez symptémov, nie je bolest,
charakteristické je svrbenie, chvenie, kice,
zavrate, vo svalovom systéme samovolné
pohyby, trhanie
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Pozemsky vietor:
Emocie, stres, odolnost podla sily HUN
tela a Yin organu LR

Klimaticky vietor:
Prirodny vietor atak na Slacho-svalové
drahy, paralyza, klimatizacia, ventilator.






Element Ohen

Charakteristické znaky

v Jang v Jangu, Ohen predstavuje
zaklad pre tvorbu jangu

Preto Qi srdca predstavuje hlavnu
jangovu energiu v tele a podiela
sa na jeho zateplovani

Qi vnika do srdca a vychadza
usami

Prvok: Ohen

Prisluchajuce organy srdce (HT)
a tenké crevo (Sl)

Farba: Cervena

Sezona: leto

Vekova kategoria:12 - 24 rokov

Obdobie vrcholnej €innosti: 15.5
- 14.7.
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Element Ohen

Ovlada: krv, cievy, rec, pot
Oknom elementu: jazyk
Vonkajsi prejav: ucho

Prejav vitality: tvar

Chut’: horka, rozpinava

Cnost’: poriadok

Patogén: ohen

Tkanivo: cievy

Tekutina: pot

Emécia: radost

Organové hodiny: HT od 11,00 —
13,00

Organové hodiny: Sl od 13,00 —
15,00

Funkcie

,ordce je cisarom v [udskom tele. Jeho
podriadeni su uradnici.”

Srdce ma sklon k poriadku, srdce si
uklada dlhodobu pamat v sebe a v
cievach

Kontroluje Jang celého tela —
procesom rytmom a cirkulaciou

Riadi spanok, krv, obeh krvi a
pruznost, volnost ciev zavisi od srdca
Srdce je najdblezitejSim organom v
tele a sidlom ducha Shen z neho
vyviera poznanie odraza sa v oCiach

Sl- oddelovanie Cistého a kalného,
transformuje vodu, termoregulator,
podiela sa na krvotvorbe.









Element Zem
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Charakteristické znaky

Je Jinovej povahy, dava vznikat
formam, Zivotu, plodi, rozmnozuje a
vyZivuje

Slezina riadi a prepravuje a premiena
Ovlada krv, riadi zdvihanie Qi

Riadi svaly a koncCatiny, uchovava
duchaYi

Prvok: Zem

Prisluchajuce organy slezina (SP) a
zaludok (ST)

Farba: Zlta

Sezéna: neskoré leto medziobdobie
Vekova kategoria: 36 — 48 rokov

Obdobie vrcholnej €innosti: 15.7. —
14.9.



Element Zem

Organy slezina a zaludok

 Ovlada: krv, svalovi hmotu, imunitu,
proces ucenia, uvazovanie

e Oknom elementu: usta

* Vonkajsi prejav: pery

e Chut’: sladka, harmonizujuca

e Cnost’: doveryhodnost

 Patogén: vihko

e Tkanivo: maso

* Tekutina: sliny

 Emdcia: premietanie

« Cinnost’: analyza a odosielanie
poznaného k K

e Organové hodiny: ST od 07,00 — 09,00

 Organové hodiny: SP od 09,00 — 11,00

Funkcie

« Riadi prepravu a premenu stravy a
tekutin (GU Qi)

« SP ma rada sucho neznasa vlhko,
Zaludok opacne

« Tvorba krvi a jej ovladanie. Drzi krv
pohromade — modriny, kiCove zily

« Zdroj hybnej sily v organizme

* PredmensStruacny proces — Spinenie
mimo cyklu

« Pl Qi stupa, We Qi klesa
* Riadi maso a koncatiny
« Uchovava duchaYi



Hlavni draha







Element Kov

v

SN S <

Charakteristické znaky

Je Jinovej povahy, Kov dodava
vSetkému pevnost, patri sem koza,
ochrana proti vonkajSku

Pripominaju strechu nad cisarskym
vozom, sidlia na najvyssom mieste

Je Cistej prirodzenosti, preto maju pfuca
na starosti udrziavanie vnutornej Cistoty.
Prvok: KOV

Prislichajuce organy pluca (LU) a
hrubé érevo (LI)

Farba: biela, tmava

Sezéna: jesen

Vekova kategéria: 48 - 60 rokov

Obdobie vrcholnej €innosti: 15.9. —
14.11.



Element Kov

Organy pluca a hrubé érevo

 Ovlada: qi, pohyb v tele

« Oknom elementu: hlas, ochlpenie
* Vonkajsi prejav: nos, Cuch, zapach
e  Chut: pikantna

* Cnost’: poctivost, integrita
 Patogén: sucho

 Tkanivo: koza a ochlpenie

* Tekutina: nosovy sekrét
 Emécia: premietanie

« Cinnost: sebaobrana, LU st nebeskym
majstrom

e Organové hodiny: LU od 03,00 — 05,00
e Organové hodiny: LI od 05,00 — 07,00

Funkcie

LU - riadia dychanie a Qi v tele,
vdychovanie, vydychovanie

Riadia rozptylovanie a filtrovanie,
klesanie, distribuciu qi a krvi, wei qi,
pomoc hrubému Crevu

Riadia cesty vody- hornym prameriom
vody, tkanivového moku, lymfa

Podpora metabolizmu a vyluCovanie
tekutin

Potrebuju vertikalnu polohu

Su dvoranou vSetkych ciev spolu s HT
Maju na starosti regulaciu -4 pohyby
Uchovavaju ducha Po

LI- spravcom nad stokami, z neho
odchadza to ¢o sa premenilo - vypusta



14

Gy-






Element Voda

Charakteristické znaky
Je Jin v Jine

Oblicky v sebe uchovavaju Zivotnu
energiu a maju absorpcnu schopnost
Su korenom Jinu a Jangu a esencie
ting — Ciasto€ne zdedenu po rodiCoch
Hovorime im aj nebeska voda -
rozmnozovanie

Prvok: VODA

Prisluchajuce organy oblicky (KI) a
mocovy mechur (BL)

Farba: modra, Cierna

artaria ranal

i raka an

Sezdna: zima
Vekova kategoria: 60 - 72 rokov
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Obdobie vrcholnej €innosti: 14.11. —
14.2.



Element Voda

Organy oblicky a moéovy mechur

Ovlada: Jin a Jang, ting,
rozmnozovanie, kosti

Oknom elementu: viasy
Vonkajsi prejav: usi

Chut’: slana

Cnost’: mudrost

Patogén: chlad

Tkanivo: kosti

Tekutina: slina

Emadcia: strach

Cinnost’: kratkodoba pamat
Organové hodiny: BL od 15,00 —
17,00

Organové hodiny: Kl od 17,00 —
19,00

Funkcie

*KI - NajdélezitejSia je funkcia vo vztahu k
tingu, korenom Jin a Jangu

*Je povodom fudského organizmu
Umoznuje rozmnozovanie, riadi rast a
VYVOj

*Doplnuje krv

«Je korenom Wei Qi, vitality

*Riadia cesty vody — premena, preprava,
vyluCovanie

*Riadia nasavanie Qi — LU vydychovanie,
Kl nasavanie

*Uchovavaju ducha Zhi






“U choreho by mal lekar
najskor zmenit’ stravu a
Zivotospravu.

Casto krat tieto zmeny stadia.
Pokial sa stav nezlepsi, je
nutneé predpisat’ bylinnu zmes
ci urobit’ akupunkturu.”

Sun Sin miao



VYBRANE
AKUPRESURNE
BODY



Nakol'ko prichadzame do obdobia,
kedy sa zaCnu zvysovat’ alergie,
ponukame vam 3 body na
zmiernenie priznakov nadchy a
alergie.

 1x EX- HN3 Yin Tang/ Tretie
oko — zmiernuje priznaky alergie,
upchaty nos, nadchu, zmiernuje
stres.

« 2x LI - 20 Yingxiang / Privitanie
vone — upchaty nos, strata
cuchu, nadcha, opuch a svrbenie
nosa, ¢ervené ocli.



Moézete este pridat’ pri vel'kej
alergii:

1x LI - 11 Quch
1x LI - 4 Hegu

zmiernuju zapalové priznaky,
alergiu, zlepsuju imunitu.




4 body na zlepsenie travenia

1x CV - 9 Shuifen/ Rozdelenie vody
Edém, tazkosti s moCenim, poruchy
travenia, ochorenie tenkého Creva,
plynatost, zvracanie.




1x CV-6 Qihai/ More zivotnej
energie.

Bod s tonizaCnym ucinkom, bolesti
brucha, kfCe u deti, zapchu.

) ) Lack of
Pain Vomiting appetite Bloating



4 body na zlepsenie travenia

2x ST-25 Tianshu/ Branové brvno.

Ochorenie Zaludka, Criev a sleziny,
stolica, gynekologia, teplota u deti.
(obojstranne).

Masirovat’ akupresurne po dobu 3
— 5 minut.

Mierny tlak.




Bolesti noh pri dlhej chodzi, turistike

1x ST-36 Zusanli / Tri mile na nohe.

Bod so Sirokospektralnym pouzitim,
bod pre cievy na dolnych
kondatinach. Bolesti kolenného kibu,
svalov. Kfce svalowv.

Crest of the -=
tibia

Highest prominence  ------
of the lateral malleolus =




Bolesti noh pri dlhej chodzi, turistike

1x ST-34 Liangqiu/ Brnova mohyla.
Bolesti dolnych koncatin, zmensSenie
pohyblivosti kolena, bolesti krizov.

OOOOO



1x KI - 1 Yongquan/ Bublajuci
pramen. Upokojuje ducha Shen,
vyrovnava energiu, zlepSuje vedomie,
nespavost, zavraty, podpora obliCiek.

puzdro oblicky
oblickové stlpy

nefrén

oblickovi panvitka ‘\ @= ) velky kalich
= ; bradavka oblicky
medzilalocna zila

maly kalich

oblickova pyramida
mocovod



1x KI - 3 Taixi / More svetla.
Posilnuje obliCky, zvysuje vitalitu,
sucho v krku, dopifia energiu.

Masaz paty - Klasické poklepkavanie po pate alebo masaz
pomocou oleja.

MoZe sa robit kazdy den cca 5 minut. Masaz a pobuchavanie
na patu.



Bod prve] pomoci pri kolapse a soku

1x GV - 26 Shuigou/ Hrot vody.
Bod prvej pomoci pri Soku, kome,
kolapse, prehriati organizmu,
epilepsii a kfcoch.

RAVELLER

FIRST AID KIT




AKO DALEJ?

Ponukame kurz
Meridiany pre zdravie

https://renatapolakova.sk/12-meridianyprezdravie/



https://renatapolakova.sk/12-meridianyprezdravie/

