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Jang
0 Jedna zo zakladnych protichod
sil, ktoré riadia vesmir.

[ Prejavuje sa ako tvar, svetlo, hl
teplo, aktivita, rodenie, funkéna
aktivita tela a teplo vznikajuce p
latkovej vymene.

0 Jang je tiez ohen, sucho,
rast, rozSirovanie, plnost, a
nahly akutny stav.

0 Pri ubudani Jangu pribuda
Jin. Pri nedostatku jangu
vznika chlad a vihko.



Jin

0 Druha z dvoch protichodnych sil, ktoré
riadia vesmir.

0 Prejavuje sa ako zaklad, tma, chlad,
necinnost, smrt.

0 Predstavuje materialnu podstatu tela, t.).
tkanivo, tekutiny a krv.

0 Jin je tiez mokro, nehybnost,
zhorSovanie, stahovanie sa, stuhnutost,
prazdnota a chronicky stav.

0 Ked ubuda jinu, pribuda jangu.

0 Pri nedostatku jinu vznika teplo — horko
a sucho.




JIN - JANG

V zime potrebujeme viacej pokoja, viacej JIN
Na jar mame viacej JANG, viacej energie a aktivit

V lete je vela tepla ohna JANG, horuCava, mali by sme
nechat dozriet plody, a potom ich vyrovnat JINOM
ochladzovanim

V jeseni, ked previada JIN, zaCiname uskladnovat aby sme
mali JANG

V zime vysli s tym, €o sme si ulozili a mohli v pokoji
oddychovat' v JINE



JIN - JANG

Vo vztahu ku dnu to znamena:
V noci by sme mali oddychovat — spanok JIN.

Pri stupajucom JANGU rano a dopoludnia, by sme mali mat
kopu JANG energie.

Na obed najvyssie JANG, najvyssSia pozicia Sinka, mali by
sme vyuzit svoj JANG k traveniu, potom vyrovnat
ochladenim JIN, trochu pokoja, ist si l[ahnut.

Podvecer JIN zacCat s pripravou na spanok.



JIN - JANG

Vo vztahu k zivotu:

Narodime sa JANG mnozstvo
energie, aktivity spoznavania

Krok za krokom pridavame JIN

Koniec zivota tvorime vacsinou
JIN

Smrt’ vstup do velkého JINU
matky ZEME
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Yang

(vzduch)
CHLADNY

Teplé:

Mandarinkové jadierka, hnedy

cukor, maslo, rasca, ryby, ¢eresne,

jedlé gastany, kura, pazitka klincek,

kokos, kdva, koriander, sépia, datle

mandarinkova kora, Ghor, fenykel,

cesnak, zazvor Zensen, cibulka,

sunka, l'advinky, pecen, horcica

por, longan, lici, maso, mlieko,

slavky, muskatovy orech, broskyne, Kysla, horka,
maliny, rozmaryn, garnat, anyz slana
slnecnica, bazalka, ryza, bob, ocot,

vino, alkohol...
Chladna

Horuce:

Skoricova kéra, suseny zazvor, ¢ierne
a biele korenie, Cervena paprika,
sojovy olej, bravCové maso, smotana,
kakao, ¢okolada...

Yin

OsvieZujuce:

Jablka, jacmen, tofu, hriby,
uhorka, cuketa, 3alat, jahnacia
pecen, mandarinka, mango
mungo fazule, hruska, mata,
redkovka sézamovy olej, Spenat,
jahody, psenica, Cerstvé
kokosové orechy, jogurt, ¢aj,
Sipky...

Studené:

Banany, graprefruit, meldn,
cukrova trstina, rajcina, vodny
gastan, bambusové vyhonky,
lotosové semiacko, bielok,
Skeble, krab, riasy, sol...




Jin
vnutro
Dolna polovica tela
Nohy
Vnutorna strana koncatin
Brucho
Organy cang
Drahy ting
Kosti, svaly

krv

Jang
Povrch
Horna polovica tela
Ruky
VonkajSia strana koncatin

Chrbat

Organy fu

Spojnice luo
Pokozka

cchi



Zasada

VSetko, ¢o rastie nad zemou, chladi, a vSetko co
rastie pod zemou, zahrieva!!l

Cim &erstvejsie, tym chladnejsie, &im upravenejsie
tym teplejsie!ll

Cim zelenejsie, tym chladnejsie !!!



Terminy cinskej mediciny

Na zaciatok je nutne povedat si nieCo o terminoch Cinskej mediciny a
dietetiky. Cinske terminy budeme pouzivat preto, ze jednoducho vyjadruju
pochody a veci v fludskom tele. Su to zauzivané pojmy a predstavy o zivote

a smrti. L
Qi (CChi) — Je primarna substancia vesmiru,

bytia ako takého, vo vsetkych jej podobach.

0 Qi sa preklada ako energia alebo Zivotna
sila.

0 Je to hnacia sila vSetkého pohybu a
premeny vo svete aj v nasom tele.

0 Akykolvek metabolicky proces, ktory sa
odohrava v nasom tele, kazdy pohyb, kazdy
pocit a kazda myslienka su vytvarane
pohybom qi a suCasne su jeho vyjadrenim.




Tvorba qi v ludskom tele

Odkial sa berie qi, kam sa vytraca

a Co to vlastne je?

Na zaCiatku Zivota sme vSetci
obdarovani ur€itym velfkym
mnoZstvom gi asi tak na 130 rokoy,
postupne ju Zitim miname.

Rodime sa s hojnostou prvotne;j
energie — ,esenciou t'ing”. Tato
primarna sila vznika pri pocCati,
spojenim esenciou matky a otca. Od
zaCiatku sa zaCina zhromazdovat

v obli€kach novej bytosti, kde sidli po
cely Zivot a za pomoci organov

a organovych drah sa distribuuje do
tela.




Tvorba qi v ludskom tele

Tato qi sa po narodeni Cloveka
dopifia o qi vzduchu, ktory Elovek
dycha, a o gi potravy, ktoru
konzumuje. SpoloCne pre telo tieto
zdroje vytvaraju vitalnu silu, ktora je
zdkladnym predpokladom Zivota.

V prenesenom vyzname si to
moZeme predstavit tak, Ze zijeme
vdaka dvom , batériam*, ktoré su
navzajom prepojené.

Prenatalna qi (sien-tchien ¢’ ting)
a postnatalna qi ( chou — tchien
c’ting).



Prava ,,prvopociatocna“ qi

esencia , esencia traCChwl potgavy ! ; CChIfodUChU ’
otca matky nsformovana ransformovand
slezinou pltcami

prenatélna ¢chi _postnatalna Cchi
£l v oblickach zavisla od ¢chi sleziny,
: zaltdka a plic

prava ,prvopociato¢na” échi
Prostrednictvom troch Ziari¢ov
je distribuovana po tele.

Fuzie cchi




Prenatalna qi

Prenatalna €chi (sien-tchien ¢’ t'ing).
Nazyva sa aj ,esenciou
predchadzajuceho Neba“ t3, ktoru
sme dostali pri oplodneni. Zdedili sme
ju od rodiCov, jej kvalita je dana

a urCuje nasu vykonnost), talent,
inteligenciu, predispoziciu ku
chorobam, diZku Zivota, celkovy
,drive” Cloveka.

Aké genetické predpoklady dieta
dostane to zavisi od stavu
predchadzajucich generacii jeho rodu,
hlavne vSak bezprostredne od toho,
ako Ziju jeho matka a otec, pretoze oni
mu tuto gi bezprostredne davaju.

Prenatalna qi je ako
zdsoba ropy. Je jej dost,
Cerpame ju, no raz sa
vyCerpa! A ked sa
vyCerpa, uZ sa neda
naStartovat, nastava
smrt. Ked sme mladi,
mame jej vela, no
malokto si uvedomuije jej
kratkodobost, prchavost’
a krehkost' v paradoxe
obrovske;j sily.



Co vycerpava prenatalnu qi ?

Vyc€erpavaju ju hlavne extrémy:
ponocovanie, extrémne narocna
fyzicka a mentalna praca,

nadmerné hladovky, nadmerny sex,
neustale cestovanie, potapanie sa,
pohyb vo velkych nadmorskych
vyskach,

silneé psychické vydaje a emocionalne
vykyvy,

vycerpava sa vtedy, ked sa stane pre

nas pravidlom prekonavanie hranice
svojej unavy.




Postnatalna qi

Postnatalna qi (chou — = Aj kvalita medziludskych
tchien €'t'ing). Je druhym vztahov a zaoberanie sa
zdrojom qi Cloveka. Nazyva sa s vlastnymi emociami stav
aj ,esenciou neskorsieho nasej qi ovplyvnuje.

Neba“, teda ta, ktoru tvorime
po narodeni. Mohli by sme ju
dost nepoeticky porovnat

k starostlivosti o auto.

= Clovek, ktory Zije v sulade
s cyklami prirody, stravuje sa
primerane a zdravo, ma

Je to chenn’odenné Udeba dostatok Casu na odpocCinok
toho, Co nam poskytuje to, aby a prili§ sa emoc¢ne
sme mohli fungovat. Zavisi od nevyéerpava, ma dostatok

kvality potravin a tekutin, ktoré
prijimame, od kvality
vdychovaného vzduchu, ale aj
od kvality myslienok, ktorymi
sa zaoberame.

tejto qi.



Prava ,,prvopociatocna“ qi

Fuzia tychto dvoch , batérii qi”
tvori ,,prvopoCiatoCnu pravu qi’
(jiian Echi) Cloveka. Obidve
batérie su rovnako dolezité. Ked
je jednej menej zdroj tej druhej
musi byt zakonite vyCerpany
viacej a naopak. K tomu, aby
zdkladna substancia z vySSie
uvedenych dvoch zdrojov vydala
zo seba energiu, aby bola
premenenav qi, je nutna
spolupraca a Cinnost viacerych
organov

(

NajdoleZitejSie z tych su obli€ky,
slezina, zaludok a pl’tca.

V obliCkach je uchovana
prenatalna vrodena esencia qi,
slezina a Zaludok travia potravu,
premieNnaju ju v postnatalnu
esenciu t'ing a dopravuju do pluc.
Pltuca vdychuju zvonka qi, ktora
sa zmieSa s uzZ vytvorenou
esenciu, a pomahaju tuto zmes
distribuovat’ do organizmu.



Funkcie Qi v tele

Funkcia hybnej sily

Hybe dalSimi tekutymi zlozkami
v organizme ako je krv, voda,
telesné tekutiny apod. Vdaka nej
prebiehaju také procesy ako je
cirkulacia krvi, vyluCovanie potu
a mocul.

Jej oslabenie— prazdnota sa
prejavi napr. ako porucha krvného
obehu, zrazenie Krvi, stagnacia
vody, vznik vodnatych opuchoy,
poruchami organov, celkovou
znizenou vykonnostou — unavou.

Ohrievacia funkcia

Qi je podla TCM zdrojom tepla

v fludskom organizme a sucasne
aj silou, ktora reguluje respektive
spOsobuje kolisanie telesnej
teploty.

Prazdnota qi vedie k
podchladeniu vnutornych
organov, chladu v koncatinach.
Oslabenie vedie k strate
rovhovahy medzi otvaranim

a zatvaranim. Pory su prilis
priepustné z tela unika jangova qi,
Co vyvolava precitlivenost na
chlad. Ak prevazi zatvaranie, pory
sa ,upchavaju“, blokuju vystup
jangovej Cchi z tela preto sa

v organizme akumuluje teplo

a zvysSuje horucost.



Funkcie Qi v tele

Ochranna funkcia

Qi nie je uzatvorena v ludskom
tele, ale ho presahuje. Jeho
jangova zlozka tvori okolo tela
obal, jeho hlavnou ulohou je
chranit organizmus a branit ho
pred vplyvom vonkajsej
Skodliviny ako je (vietor,

chlad, horucost, vihko, sucho),
ktoré by mohli rozvratit jeho
vnutorné prostredie. Wej qi.




Funkcie Qi v tele

Zadrziavacia funkcia = Napriklad zadrziavanie v tomto
zmysle: qi udrziava krv v cievach
a brani jej k vyliatiu mimo ciev.
Regulacia vylu€ovania tekutin

Tato funkcia je prikladom
jin-jangovych protikladov.

Z jednej strany qi — jej aktivna a stolice: patri sem regulacia

zlozka s prejavom jangu — sekrétov Zliaz, zaludo¢nych stiav,

zabezpeduije v tele pohyb q, slin, vylu€ovanie potu a mocu.

Krvi, esencie a telesnych

tekutin atd. = Regulacia esencie ting:
zachovavanie esencie v oblickach

Z druhej strany - jej jinova a s tym spojena funkcia

zlozka svojimi stahujicimi nasavania qi pri dychani

vlastnostami udrZuje tok a regulacia pohlavnych organov.
Requlacia polohy organov: qi

Spomlnany’Ch pOI,C)Zlek Vo pomaha udrziavat organy
vymedzenych drahach. v pdvodnej polohe a brani im ich

poklesu napr. maternica, mocovy
mechur.




Funkcie Qi v tele

Transforma€na funkcia: qi je
transformacCna sila, ktora v tele
uskutoCniuje vSetky
transformaCné procesy.

VyzZivovacia funkcia. V podobe
vyZivujucej qi, je qi substanciou,
ktora prestupuje celym telom

a dodava vSetkym jeho Castiam
vyZivné latky potrebné k jeho
existencii a regeneracii.




Traviaci proces

Z vopred uvedeného vyplyva, ze najdblezitejSie je vytvorit v zaludku ,polievku® o

teplote 38 °C.

0 Nesmieme zabudat, ze telesna teplota fudského tela je 37 °C.

0 VsSetko, Co podporuje vytvorenie tejto teplej tekutiny — polievky v zaludku, je
dobré pre travenie a vsSetko, Co brani, traviacemu procesu alebo ho narusa, je
zlé. To je v zasade pravda aj z pohladu klasickej mediciny.




Trojity ohrievacC

dychaci cchi

? rozfoukava ohent \ " ~— & _

ohen migmen




Traviaci proces

V Cinskej medicine sa travenie rovna
rozptylovaniu €istych substancii, ktoré

maju byt uchované a substancii kalnych, E’r’hf”cbvlfg
ktoré maju byt vyluCené potom, Co presili

premenou, transformaciou.

The San Jiao mode/ of the body

UPPER BURNER

mlst
fiti fei (Lungs)
> Xin (Heart) ;

Tri ohrievace (San Jiao)
0 VSetky fyziologické premeny v Cinske;

medl’cme su tepelnouAEransformgC|?u. MIDDLE BURNEF Bl -~
0 Na ludsky trup sa mézeme pozriet ako | EEEGRGENCCLEE ¥ |soincher
. . ’ . , . v \ T /- Chief point: CV-12
na tri ohniska, tri nadoby, ohrievace. Pancreatimepatc rortoly— L |
0 Horny ohrievac obsahuje srdce a (OWER BURD’F?\ P A ,[ s
Y "drainage ditch" :! . g 7 d
pIUCa. i . . _ _ K5 da chang (Colon) “»‘r;*
0 Stredny ohrievac€ obsahuje slezinu, Nichey IKkiney=s, it
Zaludok, peéen, ZI&nik a tenké &revo. né%?;f,;an"gi?fa”fg“'e“mf

(Bladder)

0 Dolny ohrievac zahriiuje obliCky,
mocovy mechur, hrubé Crevo a

. i San Jiao Energetics Spinchter
reproduké&né organy. lf/




,Nebo je popretkavane
stiihvezdiami, Zem riecnymi
cestami a Clovek energetickymi
drahami.”

Vnutorna kniha
ZItého cisdra



Merididny - hlavnda uloha

drdh.

[

O

Tvoria pomyselnu siet prudiacej qi.

Kazdy vnutorny organ ma svoju
drahu (srdce, hrubé Crevo, zICnik,
slezina, zaludok, pluca, obliCky atd.).

Existuje tiez predna stredna draha
(draha pocatia) a zadna stredna
draha (vladnuca draha) a
mimoriadne drahy, ktoré maju
vlastné aktivne body.

Znalost’ jednotlivych drah je
nevyhnutna pre akupunkturu.




Meridiany - hlavna uloha drah.

= lak ako krv prudi v zilach = Stupanie (Seng) — pohyb
Ci lymfa v lymfatickych smerom hore

cestach, prudi Cchiv tele _ Klesanie (tiang) — pohyb
systemom energetickych smerom dole

Ih _ - 1~ .
drah — meridianov = Vystupovanie (&chu) —

= Z hladiska celkového , .
n s i pohyb z vnutra von mimo
pohybu mdzeme hovorit tolo

o Styroch zakladnych .
smeroch toku &chi. = Vstupovanie (zu)-
vhikanie ¢chi do tela

Z vonka



[m]

Meridiany - hlavna uloha drah.

Kazda draha ma svoj vonkajSi
priebeh na povrchu tela a vnutorny
priebeh — cez vnutorné organy,
ktoré pomocou prudenia gi oZivuje
a ovplyvnuje. Ndzvy drah su
odvodené od organu, s ktorym
draha suvisi.

Od toho Ci prebieha po rukach
(Sou), alebo po nohach (cu).

Od jej prisluSnosti k jin alebo jangu
a v ramci toho obsahuje aj
informaciu o mocnosti, sile jin Ci
jang.

THE NEWEST

ILLUSTRATIONS OF ACUPUNCTURE POINTS




Sou - tchaj-jin fej- ting, €0 mozno prelozit’ ako:
tchaj — jinova draha pl'tic na ruke.




Meridiany -hlavna uloha drah.

Drahy jinové su spojene

S organmi cang — jinovymi
(pecen, srdce, slezina,
plFuca, obliéky), pricom od
organov dutine hrudnej
(pluca, srdce, perikard —
osrdecCnik) prudia tri drahy
po rukach a k organom

v brusnej dutine (slezina,
pecen, obliCky) prudia tiez tri
drahy po nohach.

THE NEWEST

ILLUSTRATIONS OF ACUPUNCTURE POINTS




Meridiany - hlavna uloha drah.

THE NEWEST

ILLUSTRATIONS OF ACUPUNCTURE POINTS

Drahy jangoveé su spojené
s organmi fu — jangovymi
(zlcnik, tenké Crevo,
zaludok, hrubé crevo,
mocovy mechur) a rovnako
tri vedu po rukach (hrubée
crevo, tenké Crevo, trojity
ohrievac) a tri po nohach
(zaludok, moCovy mechur,
zICnik), pricom vsetky
prechadzaju hlavou.




Meridiany - hlavna uloha drah.

Na zaklade prislusnosti

K vnutornym organom a ich
charakteristickym vlastnostiam
rozdeluje €inska medicina
systém drah €chi do Siestich
velkych skupin:

12 riadnych parovych (P,L) drah,

8 zvlastnych ¢i mimoriadnych drah,
12 bocCnych vetvi a riadnych drah,
15 spojnic,

potom eSte 12 Sfachosvalovych drah
12 oblasti pokozky.

Existuje 12 hlavnych parovych
organovych drah ( S’-er Ceng -
ting), ktoré su parové, maju
symetrické vetvy na pravej

a lavej strane tela.

Ich hlavnhou charakteristikou je,
Ze su spojené s dvanastimi
organmi cang - fu, svojim
priebehom prepajaju medzi
sebou vnutro tela s jeho
povrchom a udrzuju v nom
neustaly kolobeh cchi a krvi.
Dvanast ting — maj cirkuluje

z utrob tela na jeho povrch

a zase spat, pricom ich priebeh
sa riadi istymi zakonitostami.



Organove hodiny

Jednym zo spésobov ako TCM
popisuje priebeh energie v
zavislosti na dennom cykle su
ORGANOVE HODINY.

Predstavuju maxima a minima
energie v priebehu 24 hodin.

Q
>
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Cyklus 24 hodin je rozdeleny po 2
hodinach na 12 Casti.

V priebehu denného cyklu ma
dany organ najvyssSiu aktivitu
prave vo svojej hodine a 0 12 Organové hodiny

v v

aktivitu.



Zoznam meridianov na tele

m  Meridian pltac - LU

=  Meridian hrubého ¢reva -LI
=  Meridian zaladka -ST

=  Meridian sleziny - SP

m  Meridian srdca -HT

=  Meridian tenkého c¢reva - SI
=  Meridian mo¢. mechtara-BL
=  Meridian obli¢iek -KI

m  Meridian perikardu -PC

=  Meridian trojitého ohrievaca -TO
=  Meridian Zl¢nika- GB

m  Meridian pecene -LR

= Predna stredna draha -CV
= Zadna stredna draha -GV




Podpora harmonie ¢chi

- Pravidelna a kvalitna strava

. Vyvazeny pomer medzi pracou a oddychom
- DostatoCny a kvalitny spanok

- Pohyb na Cerstvom vzduchu, dychanie

- Pravidelna detoxikacia

- Pokojnejsi emotivny zivot

- Vyhybanie sa extrémom

- Pravidelnost

- Pohyb v prirode na regeneraciu

. Cas na seba



Krv (sue)

0 V Cinskej medicine ma
uplne iny vyznam ako v
zapadnej.

0 Pod pojmom krv si
predstavime len jednu z
foriem energie qi, ktora je
sucCasne husta a materialna.

0 Krv je s energiou qi
neoddelitelne spata.

0 Energia qi prinasa zivot
pomocou krvi. Bez qi by bola = ™
krv iba tekutina.

Funkcie Krvi:

« Vlyzivovacia funkcia
« Zavlazovacia funkcia
« Substrat psychiky




Tvorba krvi

Srdce ako dirigent udava
zakladny rytmus distribucie
krvi. Na kvalite krvi vSak srdce
spolupracuje s ostatnymi
organmi. V oblasti stredného
ohrievaCa sa tvori esencia

Z potravy. _ dychaci &chi
Obliéky a slezina Nﬂiﬁ'”
-zodpovedné za zakladné §

formovanie hmoty materialnej
zlozky Krvi.

Slezina transformuje esencie
z potravy a vody. Vysledok
posiela nahor k pfucam, ktoré
ho obohatia o gi vzduchu.

ohen migmen




Tvorba krvi

Tato esencia postupi = Krv sa stava nesmierne

K srdcu, ten mu da cennou tekutinou plnou
cervenu pecat vyzivy uréenou pre vSetky
a rozdistribuuje ho do tkaniva tela.

celého krvného rieciska.

m Vyzivuje: kosti, chrupavky,
svaly, slachy, nechty, viasy,
kozu, organy, zmysly,
psychiku. Bez Cchi by to vsak
nedokazala.



Funkcie krvi

Krv podlra TCM vykonava v tele
dve hlavné funkcie:

vyzivuje (jin-jang) a zvlazuje
organizmus: nohy dostavaju
krv a preto dokazu kracat, ruky
dostavaju krv a preto dokazu
zavriet, prsty dostavaju krv
preto dokazu uchopit. Pohyb
tela zavisi od sliach a Slachy
potrebuju krv.

Krv tvori substrat psychiky -
Palivo pre Shen — tvori
materialnu substanciu pre
mentalne pochody a suCasne
Jinovu kotvu pribytok pre ducha
Shen.

(=]

Pritomnost krvi znamena aj platformu
pre pritomnost duchovnych energii,
vedomia, vnhimania a poznania.

Priklady nedostatku krvi:

Nadmerna strata krvi: napriklad pri
porode (pérodné depresie), urazoch,
moze spdsobit’ stratu vedomia

a bluznenie (korienky nasej duse
stratia pevnu p6du pod nohami).
Prazdnota krvi srdca a pecene:
vyvolava nespavost, mnozstvo snov,
dusSevny nepoko;j.

Strata krvi — spOsobuje vypadky
vedomia, horucost' v krvi napada
ducha shen — vyvolava podrazdenost,
stratu sebavedomia, bluznenie.



Cirkulacia krvi

Stredisko krvného obehu je

v zhode s medicinou zapadu
povazovane srdce, avSak okrem
neho do tohto procesu vstupuju
aj iné organy ako su: pluca,
slezina a pecen. Spoluucast
jednotlivych organov je
nasledovna.

Srdce riadi krv a cievy:
dominantnou silou
zabezpecujucou prudenie krvi je
gi srdca; tato qi svojim tokom
unasa v cievach kryv,

a sposobuje rytmicke
stahovanie srdecneho svalu,
ktorym je krv neustale
vypudzovana do obehu.




Cirkulacia krvi

Pluca riadia qi celého tela:
pluca maju vztah k tvorbe qi zo
vzduchu. Pbsobia ako sila
pohanajuca tok krvi. Okrem toho
»pruca su dvoranou vsetkych
ciev Cize miestom, kde sa
koncentruju cievy a opakovane
zacCina obeh krvi podporované
danou funkciou pluc.

Slezina riadi ovladanie krvi: Qi
sleziny je silou, ktora — vedla
toho, ze pomaha cirkulovat —
ma predovsetkym kontrakCny
ucinok. Udrzuje krvny tok

v cievach a brani tomu, aby

z nich nekontrolovatelne
neunikla.




Cirkulacia krvi

= Pecen riadi
uchovavanie Kkrvi:
reguluje mnozstvo
a obeh krvi v tele
a zaistuje relativne
staly prietok
v roznych situaciach,
kedy organizmus
v roznych stupnoch
zataze potrebuje
prekrvenie.




Pulzova diagnostika

= Krv je nosicom
informacii.

= Pulzovou vinou vynasa
Informacie o celkovom
stave organizmu na
povrch.

= Pulzova diagnostika je
jednou z najddlezitejSich
metod, ktorou praktik
TCM mdze zistit stav
tela a ducha.




Esencia (t'ing)

[0 Esencia je hmotna podstata zivota kazdeho jedinca.

0 Je najjemnejsou telesnou hmotou, ktora tvori zaklad vsetkeho tkaniva.

0 Je zasobarnou a nahromadenim telesnej qi, jednak zdedenej, ziskanej,
prijimanej z potravy a zo vzduchu.

[0 Schopnost ziskat a uchovat si esenciu chrani Cloveka pred chorobami a
uréuje dizku Zivota.

[ Stav esencie sa da poznat podfa vzhladu koze a podkoZzia, podla jazyka,
plodnosti, vykonnosti a tvorivosti.



BONUSY

= lest konstitucie

= Ako sa spravne stravovat



Na d’alsi den

Pat elementov ako zaklad TCM
(uCenie, rozprava o piatich elementoch)

= Element Drevo
= Element Ohen
= Element Zem
= Element Kov

= Element Voda

Vybrané akupresurne body pri roznych zdravotnych
problémoch

= A ako dalgj?



A4

Dakujeme za vas cas a pozornost’)




